如鹰

大家是不是有一种重新得力的感觉啊？那么鹰重新得力究竟是什么意思呢？我们要学习这个内容。当春天来到的时候，阳光灿烂，花也开始开放，鸟也愉快地开始飞翔。圣经上也说到：我们如鹰返老还童。鹰返老还童是什么意思呢？我们接下来学习这个内容。
大家也许从来没有真正了解关于鹰的故事。鹰是非常凶猛的鸟类，飞行起来非常的壮观，所以在历史当中，很多国家、民族、部落常常拿鹰来作为象征，作为一种自由、独立、权力和勇猛的象征。许多国家的国旗、国徽，甚至国席都有鹰的标志。他们的军队也有鹰的标志，甚至把鹰作为国鸟，他们的飞机、战斗机起名叫鹰。
在这些鹰当中，有一种鹰中之王叫貂鹰，是雄鹰。它生活在亚马逊平原，它飞行的时间之长，迅速之快，运作之敏捷，被称为是飞行之王，这是一种很特殊的鸟。在圣经当中常常说到鹰，圣经里面一再地讲到把鹰作为一种神速的象征，就像把狮子作为一种强大的象征一样。圣经当中也特别提到鹰的眼睛，这是一种洞察力的象征。甚至在箴30章世人也说到鹰在空中飞的道，是他所测不透的奇妙之旅，他们也感慨鹰在空中飞的道。
当然对于鹰作一种本身的描述，最详细的经文是在伯39：26-30节，“鹰雀飞翔，展开翅膀一直向南，岂是藉你的智慧吗？大鹰上腾，在高处搭窝，岂是听你的吩咐吗？它住在山岩，以山峰和坚固之所为家，从那里窥看食物，眼睛远远观望。它的雏也咂血，被杀的人在哪里，它也在那里。”
这里说到鹰在高空翱翔，但是它的眼睛远远观望，这里说到鹰高空翱翔，眼光锐利。又说它在高处搭窝，它的雏也咂血，这讲到鹰对小鹰的一种训练。被杀的人在哪里，它也在那里，鹰也是审判的象征。
我们一一地来看，首先说到鹰在高空飞翔，有锐敏的眼光，这是一种洞察力的象征。鹰在白天活动比较多，它在一千米以上的高空还能够把地面上的猎物看得一清二楚，视力相当敏锐，它是名副其实的千里眼，就是鹰。这是代表属灵的百姓应有像鹰一般的敏锐的眼光，当今的世界是毁灭与死亡忙碌不息的时候，毁灭的火在城市当中，也在森林当中。东北是不是在发生森林火灾？还有各种不测不断地发生在海上和陆地上旅行的人身上，这是上帝的警告之声，刑罚和审判来临。所以注意到这些危险来到，上帝的百姓就应该带着一种对预言的洞察而扬起警告。预言在历史当中的应验是活的，不断地前进的，所以次次发生的事情，圣经就作出回答，这是守望者之声。

这让人很容易联想到，善恶之争曾经说到，在末时代撒但要在空气当中散播致病的毒菌，所以产生的都是呼吸道的病。城市现在不单是罪恶的温床，更是疾病的温床。上帝的百姓要带着对这世界的动态和人心需要的一种属灵的眼光，看到危险临近，发出直接的警告。作父母的，在这自己的家庭里面，也要带着属灵的眼光，要经常慈绳爱索吸引孩子们的心，并且感悟到孩子们所需要的一种眷顾和鼓励，这是首要的责任。就是在家庭里面父母是守望的人，要眷顾孩子们在灵性上受到的影响和变化。这些我们不细说了。
我们现在要说的是约伯记39章，这里说鹰展翅飞翔，它在高处搭窝，我们要说到鹰奋飞的时候所表达的意义。鹰的窝搭在高处，很高的地方，那里可能是阳光普照，它那里有安稳的巢穴。但是鹰常常被暴风催逼到了山谷当中，重重的黑云一下子把它遮盖了，它就突然感觉到惶惑不定。这时候鹰会怎么样呢？它就会左右横冲，猛烈地扇动翅膀，想把密云给扫开。当它盘旋的时候，发出一种哀鸣和奋斗的呐喊，甚至把山谷里面的野鸽都会唤醒，鹰的声音就在山谷里回荡，它企图寻找一条逃脱这黑云的路。
后来它发现黑云是它的翅膀所驱散不了的，那是徒然的。于是鹰突然改变了作法，它就猛烈地向上直冲，顷刻之间它就一下子越过了乌云之上，结果乌云上面是非常宁静的阳光，鹰就开始缓慢地、自由地飞一飞，高声地夸胜。这时黑云、暴风都在它的下面，而上面是天上的光照耀着。它飞到了高空，它爱的巢穴，它就心满意足了。
鹰奋飞回巢，这是从黑暗进入到光明，经过了一番奋斗才作到了这一点，然后终于得到了报赏，也达到了目的。这是对于基督徒活泼的信心生动的写照。
圣经说我们当如鹰展翅上腾，这是什么意思呢？鹰的窝搭在高处，那里有光明和阳光，但是乌云把它催逼到了山谷里，它的翅膀再怎么用力也驱散不了乌云，只能向上飞，这是代表一种活泼信心的经验。有时候我们也会被艰难、灰心和黑暗所包围，常常这种情绪就上来了，我们处的环境可能有虚谎，可能不平，也可能有痛苦，这些往往就把我们困住了，我们就陷在这些重重乌云当中。可能劳累的事情，可能是疾病的痛苦，可能是不测的事情，这些就像许多云雾一样，但是我们再怎么样都不能驱散它，我们与环境想战斗，但终归徒然，因为在这地上，这事情总是免不了的，这时候我们只有一条逃生之路。大家记住，云雾是靠近地面的，但是在云海之上有上帝的荣光在照耀着。我们虽然能够遇到这样的环境，但是以信心为翅膀可以把我们的心灵带到阳光的所在，上帝的所在，把我们带到一种圣灵里的平安和喜乐当中。努力地把我们的注意力不要放在周围和自身身上，放在上帝的身上，虽然有灰心、黑暗、虚谎、灾祸、不平把我们困着包围着，但我们仍然要努力地想上帝，去思想他的话，去认识他的爱，去思想他的爱和将来的天国。要摆脱这一切，使我们的心灵与上帝发生关系，只让我们的主住在里面，在一种心灵的平安当中。这是鹰奋飞回巢所表达的活泼的信心。
在这地上我们常常就会像鹰一样陷入到乌云当中，我们想用翅膀驱散它是没有用的，只能向上飞。也就是思想天上的耶稣，思想天国，使我们的心充满一种和环境窘然不同的天国的气氛。我们生活在这个世界上，但是我们的心灵可以在上帝的爱和圣灵的安慰当中，在耶稣的同在当中，这是活泼的信心的教训。
在说到大鹰飞起的时候，我们有时候可以看到反面的教训。当鹰一旦飞起来，那就意味着什么，鸽子就得奋斗了。有时候鹰在空中飞，它作为一种反面的教训，就是代表审判和灾难的来到。大家看耶48:40节，“耶和华如此说：“仇敌必如大鹰飞起，展开翅膀，攻击摩押。”大家对这个可能不陌生。在申命记里面摩西受圣灵感动的时候，曾经展望到以色列国最后的倾覆，预言到耶路撒冷被罗马军队围困毁灭的景象。它是怎么说的呢？说到耶和华必从远方地极带一国的民如鹰飞来攻击你，这民的言语你不懂得，这民的面貌凶恶。鹰在申命记，在耶利米书都代表仇敌。
在旧约圣经的表达在新约圣经同样也出现了。大家还记得启8:13节，说到三个祸哉的时候，是怎么描述的呢？“我又看见一个鹰飞在空中，并听见它大声说，”所以鹰飞在空中就说，祸哉、祸哉、祸哉。所以大家看到在新约启示录和旧约圣经里面的表达是一样的，这是在象征鹰这一方面的意义。
大家不晓得有没有注意过鸽子被老鹰追捕的场面。鸽子一生下来就知道老鹰在捕食的时候，必须飞得比猎物更高，所以鸽子一旦遇上了鹰，鸽子就要竭力地一直上升，向上飞，老鹰极力地追捕，寻找可趁之机，但是有点追不上。只要鸽子继续向上飞跑，它就有得生的希望，如果鸽子稍微有些犹豫，如果让任何地面的事物干扰它，使它开始转向地面，那就完了，如果它稍微踌躇，那仇敌鹰立即就会猛扑过来。所以鸽子在被鹰追赶的时候，一直要强调向上、向上、向上飞，它才能够有逃生的机会。所以有时候你看到老鹰追捕怯弱的鸽子的场面真是叫人屏息注视。人们总是会同情小鸽子，如果看到它被残酷地老鹰所捕获，那大家就会感觉是何等地悲伤啊。
鸽子在鹰追捕之下的一种飞翔，正是象征着基督徒终生的奋斗。我们面临一场远征和持久地战斗。魔鬼迷人的试探时不时就会来追捕我们，它给我们种种论据、一些错觉和骗局来缠着我们的生命，来缠着我们的灵性，如果我们要赢得生命的冠冕，就要怎么作呢？就必须一直思念上面的事情，而不要思念地上的事情，就要像鸽子向上飞，你不能思想地上的事情，这事情都会过去的，这事情还没有完全解决，这事情都是暂时的，这还是魔鬼的国度，教会也在成长，人们还在奋斗，圣工也没有完成。所以你看到各个方面地上的事情都是不足，这时候人就会消沉。圣经告诉我们要仰望为我们信心创始成终的耶稣，也就是总是向前看，总是指望到最后的结局，总是思念天上的事情，这就是信心。我们所能作的就是总是思想耶稣的美德，总是去效学耶稣的预备和谦卑，怎么向自我死和忍耐，怎样背负十字架跟从主。我们天天要思慕地就是他无比的优美，他怎样对人说话，他怎样很礼貌地对待每一个人，我们就会越来越返照耶稣的形像。
我们虽然生活在这个地上，但是我们的心灵当中要充满的是天国的景象，就是要把天国的理想的景象要经常勾画在我们里面。我们要假设我们已经得胜了，假设我们已经变得非常圣洁了，假设我们的教会已经非常完全了，假设我们的同工都非常合一了，假设晚雨圣灵就要沛降了。我们要带着这样的假设展望，人们自然就会走向这个地步。所以我们所能作的就是经常和上天保持交往，被这些应许所充满，被耶稣在地上的生涯每一个场面所充满，这时候我们才能去使撒但给我们布下的网罗归于徒然。
老鹰飞起，这时候鸽子就要向上竭力地逃脱。这些和鹰本身挣脱幽谷是一样的，但是刚好是相反的两个方面，这都是在说明一种信心的经验，我们面对的就是魔鬼。所以大家要使自己的心经常充满的是天国光明的气氛，这是一种内在的交往。就像在外院把罪解决了的人进入到圣所当中，圣所里面是基督徒个人的经验，在外面看到的是海狗皮，没有人知道这里面是什么，然后在里面也根本不接受外界的亮光，它不受到外界事情的影响，它在那个里面充满着一种荣光，看得见的读经会有饱足的经验，看得见的祈祷就会有医治的经验，看得见的同工就会有圣灵的浇灌的机会。在这些与主交往的途径当中常常默想上帝的荣光，如同至圣所的荣光从幔子上面透射出来。这时候我们所有的心思就是主啊，这个荣光的奥秘是什么，至圣所里面究竟充满的是什么，人就会朝着那个方向去追求，直到我们的心充满的只有法版，只有吗哪，只有亚伦发芽的杖，这是在至圣所里面的经历，不要受外界的干扰，有内在的成长，这就是鹰和鸽子带给我们的教训。
我们说到鹰带给我们的教训，比这更生动的是记载在出19章，我们来看出19:4-6节，“我向埃及人所行的事，你们都看见了；且看见我如鹰将你们背在翅膀上，带来归我。如今你们若实在听从我的话，遵守我的约，就要在万民中作属我的子民，因为全地都是我的，”这里说在万民中作属我的子民，更确切地表达的是作特殊的珍宝，独特的珍宝。“你们要归我作祭司的国度，为圣洁的国民，”就是和上帝立约的民，遵守主的话的民，这样的民在地上就是光，把人引向上帝的国，如同祭司的责任一样的，这样的人在上帝的眼中看为是独特的珍宝。地上有各国、各族、各方、各民，但惟独这样的人在上帝的眼里是珍宝，他们是从哪里来的呢？从埃及地领出来的，怎么领出来的呢？上帝把他们如鹰背在翅膀上，带来归给上帝。
鹰在圣经当中有时候用来是作为对上帝本身的一种象征，大家知道这是对出埃及时候的描述，上帝如鹰把他们带出来。在旧约圣经里面这同样的表达在新约圣经里面也出现了，大家是不是记得在中世纪上帝如何把旷野的教会，把上帝的子民从教皇权的手下得以保存下来呢？那么启12章是怎么描述的呢？是不是也说有大鹰的两个翅膀赐给妇人，叫她能飞到旷野，在那里上帝养活她一载、二载、半载，也是说到有大鹰的翅膀赐给她，所以旧约与新约的表达是一样的。
上帝赐给我们鹰的翅膀，把我们背在上面带出来。这是什么意思呢？这是指母鹰和小鹰的一种关系，也是指母鹰对小鹰的一种训练，这个在申命记表达得更确切。申32:7-12节，“你当追想上古之日，思念历代之年。问你的父亲，他必指示你；问你的长者，他必告诉你。至高者将地业赐给列邦，将世人分开，就照以色列人的数目，立定万民的疆界。耶和华的份，本是他的百姓；他的产业，本是雅各。耶和华遇见他在旷野荒凉野兽吼叫之地，就环绕他、看顾他、保护他如同保护眼中的瞳人，又如鹰搅动巢窝，在雏鹰以上两翅搧展，接取雏鹰，背在两翼之上。这样，耶和华独自引导他，并无外邦神与他同在。”
小鹰出生了，老鹰在它上面飞着、环绕着、看顾着，然后怎么样呢？11节说到，又如鹰搅动巢窝，在雏鹰以上两翅搧展，接取雏鹰，背在两翼之上。这样，耶和华独自引导他，并无外邦神与他同在。耶和华使他乘驾地的高处，大家知道乘驾地的高处，这是鹰在高处搭窝的一种表达，占据至高点的表达。
在这里上帝用鹰的作为来代表他对以色列的作为，就像启示录用鹰的翅膀的作为来代表对待中世纪旷野的教会的一种保护一样。在以西结书和启示录说到四活物的时候，这是描写上帝形像的时候，也都说到了鹰，所以新旧约圣经在这点上的表达也是一样的。
为了真正地了解这里面的话语，我们要知道鹰本身的故事，我们就以刚才说到了飞行之王貂鹰来说明，貂鹰的肌肉非常有力，它的两只脚甚至可以把一头小鹿的脊椎骨折断。它从天上俯冲下来，两只脚就会把动物的腰折断，这么大的力量。鹰有时候可以携带一头几十斤重的小羊，抓着它飞，所以它有这么大的力量。
鹰的力量是如何练就出来的呢？并不是自然而然就有的，是练就出来的。当一只幼鹰出生以后，它没享受几天舒服的日子，母鹰就开始进行近似于一种残酷的训练。母鹰先是教它拍动翅膀，让它学会独立飞翔，但是它刚刚会飞，其实还不会飞，只是像爬行一样的。母鹰就开始非常严厉，把幼鹰带到树梢上或者是悬崖上，把它推下去。如果小鹰不能够信赖母鹰，非常胆小的话，它就会摔死，但是那些比较配合的小鹰被推下去的时候，就会拼命地搧动翅膀飞，母鹰就会下去用翅膀接住它，保护它，母鹰是为了让它冒险学会飞翔。
但是更残酷的，甚至是有些恐怖的训练还在后面，那是什么呢？也是最关键的考验，母鹰会把小鹰在成长当中的翅膀大部分的骨骼给它折断，骨头折断以后，还让它继续飞。这时候可以使它的翅膀充血，被折断的翅膀重新长出来的时候，就有了一种展翅蓝天的力量。真是很奇怪，有的猎人看到这种场面就动了侧隐之心，就偷偷把一些还没来得及被母鹰折断翅膀的幼鹰带回来喂养。结果养大以后发现，喂养大的貂鹰，它最多就飞到屋顶上，就落下来了，并且它两米多长的翅膀反而成了一种累赘，没有飞翔的能力。所以大家就明白，母鹰的训练是出于一种爱，母鹰残忍地折断幼鹰大部分的骨骼，然后痊愈再生，就能够在天空当中自由地翱翔。把它的骨头折断，使它忍受着巨痛，不停地搧动翅膀，这是它将来能够与蓝天有缘的一个必有的机会，所以它这样痛苦了之后，就死而复生，更加有力。如果幼鹰得不到这样的训练，它就与蓝天永远地无缘了，只能是低空飞行。
圣经就用鹰怎样训练雏鹰来描述上帝带领以色列人和保护他的百姓。在出埃及的历史当中，在中世纪的历史当中都是这样。上帝把他们带到应许之地，要带到天国，要带到可以躲避的旷野，使他们可以安然居住在至高者的荫下。虽然他们与上帝严肃地立约，作上帝的子民，上帝作他们神圣权威的统治者，但是他们在地上历经忍耐考验，所有的磨难。有时候不免感觉到要妥协了，但是如果祷告，就如剑一样射向上帝的宝座，马上应答，上帝就派天使前来，形势就立转，使我们可以继续。这就是搅动巢窝，接取雏鹰，这个生动地描述了上帝对他子民的爱。并且在末时代的试验当中，基督仍然他的智慧、他的圣洁、他的救赎始终要作为我们的保护。我们要历经越来越严重地考验，考验我们的忍耐和信心，最终基督仍然作我们的保护，使我们要产生一种使世人可以信服的经验。
耶稣基督在面临十字架的苦难的时候，他有两点，一个是退去，就是不再走这条救赎的路，放弃掉，规避这个十字架；要么就是被激怒了，失去他的柔和谦卑的神圣尊严。不管是哪一样，魔鬼就会得胜。我们的考验和我们的品行会受到挑战，那时我们不能退，还要背着十字架。别人打我们耳朵，吐唾沫在我们脸上，把荆棘冠冕戴在我们头上，我们不能退去，还得背着，还得保守耶稣的品行。我们就会像幼鹰受到痛苦的训练一样，但是在这种试验当中，基督的圣洁仍然是我们的保障，我们就会与蓝天有缘，我们会被证明向世人信服，是配在上帝的国里的。对于个人基督徒的经验也是如此。上帝经常要搅动巢窝，但他也会接取雏鹰。
我们看这一段话，是怀夫人生活当中的经历。她说，有一天我们家里绝了粮，我的丈夫便到他的雇主家里去领受现金或粮食。那天有大风雨，他在雨里来回走了三英里，他回来时身上背着一袋粮食，袋子是扎成几部分的。他曾背着这袋粮食经过一个乡村，就是他常在那里讲道的地方，当他精疲力竭走进家门时，我的心就沉下去了。我头一个感想就是上帝已经丢弃了我们，我对丈夫说，我们竟落到这种地步了吗？难道主已经离开了我们吗？我抑制不住自己的眼泪，放声痛哭达数小时之久，直到昏厥了。旁人为我代祷，随后我感觉到上帝圣灵欢乐地影响，我就懊悔我竟被灰心的情绪所胜。
我们极愿跟随基督并效法他，但是有时我们竟会在试炼之下昏厥，离他很远。苦难和考验使我们亲近耶稣，窑里的火足以焚净渣滓，锻炼精金。这时我蒙指示，得悉主过去带领我们是与我们有益的，要预备我们去为别人效力，他如鹰搅动巢窝，免得我们安逸下来，我们的工作乃是为救灵而劳碌，但是如果我们富足了，家庭生活就会成为非常安乐的，以致我们舍不得离开家庭。所以苦难被允许临到我们，乃为准备我们应付在我们旅行时所必遭遇的更艰苦的斗争。
这段话是怀夫人本人对上帝如鹰搅动巢窝作了一个引用和生活当中的一个事例。她就说到上帝免得我们安逸下来，如果家庭非常安乐了，就舍不得离开家，所以遇见苦难。而遇见苦难是为了预备我们去为别人效力，也是为了准备我们去应付传道旅行当中可能遭遇的更艰苦的斗争，所以他们学会与负债，与贫穷奋斗，并且她是有孩子的，她痛苦地把孩子留下来，很小就交给别人，开始她的旅行。她就感觉到这就是上帝搅动巢窝。
大家知道每次搅动巢窝不只是把幼鹰从树枝或悬崖上往下推，让它学会飞，有时候甚至要折断它的翅膀，但是带着一个被折断骨头的翅膀继续奋斗的时候，这个翅膀被折断的翅膀就会愈合，就会产生真正的力量，这很奇怪，我们不能理解。但是基督徒的经验和自然界中的教训就是如此，上帝说他这样看顾以色列人，聚集他们。
当然关于鹰带给我们属灵的教训，更重要的还在后面。我们看赛40:29-31节，“疲乏的，他赐能力；软弱的，他加力量。就是少年人也要疲乏困倦，强壮的也必全然跌倒；但那等候耶和华的，必从新得力。他们必如鹰展翅上腾，他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。”
这里是对谁而言的呢？是对那些曾经像少年人那样强壮的人，但是慢慢地年老了，也疲乏了，也软弱了，但是在这个时候，上帝会赐给他力量，使他从新得力。那么在鹰的经验当中，也是有慢慢地老了，就要从新得力的这样的生活经历。再强壮的人，再有力量的人，也会有疲乏的时候，所以常常地要有从新得力的经验。为了真正了解这一点，我们需要讲述鹰的故事。
鹰也会老，虽然它是世界上寿命最长的鸟类，它一生的年龄可以达到70岁，但是很少有人知道它活得这么长寿，在它生命的周期当中必须作出一个艰难而重要的决定。因为鹰活到40岁的时候，它的爪子就开始老化了，无法有效地抓住猎物，它弯弯地嘴，也就是它的喙长得又长又弯，几乎碰到了胸膛，严重地阻碍着它进食。并且它的翅膀也变得十分沉重了，它的羽毛长得又浓又密，飞翔起来特别吃力，所以翅膀越来越沉重了，飞翔非常吃力了。这只鹰曾经是多么雄壮的鹰，也有疲乏的时候，也有软弱的时候，这时候它要怎么作呢？它需要去从新得力，然后才能够展翅上腾。
它怎么样从新得力呢？当它到了40岁，如此衰老、如此软弱的时候，它就面临两种选择，一种就是再也没有战斗力了，等待死亡；另一种选择就是在苦难当中重生，再生。它怎么样能够重整再生呢？这是一个非常痛苦而更新的过程。
鹰首先就努力地要飞到一个山顶上，因为它现在要处于被保护的状态，所以它就会一直飞到一个非常高的，找一种最悬崖峭壁的地方，别的鸟或兽几乎都上不去的地方，最险要的地方。它就要在那种悬崖里筑一个巢穴，接下来要度过一个非常长又很痛苦的150天。
三个月的时间，在这时间之内，它首先就用力地把自己的喙，又长又弯的喙击打岩石，直到把喙撞得完全脱落掉，所以它老化的嘴巴连皮带肉都从头上要吊下来。然后它就经过血的痛苦，耐心地等待新的喙长出来，等新的喙长出来，再用新的喙把它的爪子一个一个拔下来。不管多么疼痛和流血，一个一个流下来，然后就等新的爪子长出来。等到它新的爪子长出来以后，又要把旧的羽毛给拔下来，一片一片地拔掉，直到五个月之后，新的羽毛长出来了。新的羽毛终于长出来了，它又可以翱翔在蓝天当中，继续后30年的生命旅程。
鹰冒着痛死、饿死危险，把自己放在绝境当中，开始3个月的自我改造、自我省察，重塑自己，与过去绝别，这是一个死而复生的过程。虽然这是生动地描述了基督徒重生的经验，但是这是在基督徒整个的生涯当中一直要成为一种经验，经常有必要从新得力。会有疲乏的时候，会有软弱的时候，但要像鹰一样从新得力，要有安静的一段时间，可以自省。埋葬旧的习惯，埋葬旧的心思，埋葬过去的痛苦，埋葬一切人的夸赞，埋葬人自己的荣耀，重新谦卑，背着十字架来跟从主，上帝的轭是容易的，他的担子是轻省的，在基督里面可以得享一种安息。
大家想耶稣在地上的生活，耶稣在地上的生活和我们的生活，和一个真正悔改重生的基督徒的生活，有什么区别呢？耶稣的生活始终是与上帝交往的人生，但是我们是偶尔逃奔到至高者的隐密处，全能者的荫下，在那里居住一些时，结果也显示出高贵的行为。但是后来信心又消失了，与主又断绝了交往，工作又开始受到了损害。可是耶稣的人生却是恒久依赖的人生，他是不断地交往，来维系着自己的生活和灵性。所以他在天上、地上所有的服侍毫无失败，也没有踌躇和软弱，但是我们却是断断续续的。
怎样能够得到能力，秘诀是什么呢？怎样能够到成功的最高峰呢？就是我们经常容许自己有时间来默想、来祈祷，耐心地等待上帝，得到一种自然地恢复，身心灵三方面都需要更新，需要圣灵提拔，厌倦的大脑和疲乏的身体都需要得到振奋，负重担的一种心也需要得到安息。就像摩西到了至高的山上，就和上帝交往，有了奇妙的一种启示，他看到了圣幕，这乃是上帝救赎计划理想的蓝图，也是上帝对人类的标准的荣耀的一个理想，他就看到了。我们也要有这样的经验，就是从新得力的经验。这时候需要去掉一切缠累的东西，需要重新获得一种上帝对人的品行所应有的理想，更加地渴慕圣洁，更加地认识耶稣的优美，就会得到医治，从新得力。
大家来看诗103:3-12节，“他赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾病。他救赎你的命脱离死亡，以仁爱和慈悲为你的冠冕。他用美物使你所愿的得以知足，以致你如鹰返老还童。耶和华施行公义，为一切受屈的人伸冤。他使摩西知道他的法则，叫以色列人晓得他的作为。耶和华有怜悯，有恩典，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。他不长久责备，也不永远怀怒。他没有按我们的罪过待我们，也没有照我们的罪孽报应我们。天离地何等的高，他的慈爱向敬畏他的人也是何等的大；东离西有多远，他叫我们的过犯离我们也有多远。”
这是鹰在高处再生的时候的经验。这里说到如鹰返才还童，又说使摩西知道他的法则，摩西是怎么知道的呢？就是在高处再生的时候，在高处我们就会看到天离地何等的高，在高处就能够感悟到东离西有多远，这时候上帝的应许也就会非常的真实。
鹰如何能够返老还童呢？在我们以前读到这里的时候总是在想，鹰老了也就要慢慢死去了，什么叫返老还童呢？这鹰慢慢老了要死了，难道它还能够新生吗？一直不理解，但是事实在鹰的生活当中，就有这样的感人的故事，这是真的。我相信这不仅仅是一个传说，因为圣经说到鹰返老还童，换句话说是从新得力，但是这也是返老还童。
在基督里面也会有新的，那些到耶稣面前来求医治的人，往往是因为自己自取的病，但是耶稣还是医好他们，并不加以拒绝。主的能力一旦进入到他们的心，他们不只是感悟到自己的罪，也得了肉体的医治，灵性的病患也痊愈了。
大家都知道曾经有迦百农的瘫子，他就像大麻疯病人一样，觉得自己没有复原的机会了，他一想到自己犯罪的结果，心里更加懊悔，他的痛苦也越来越强烈。当这个瘫子几乎完全失望的时候，他却听见了耶稣的作为，听说有许多人像他一样痛苦犯罪，都被耶稣饶恕医治了，于是他希望的心就油然而生。他觉得只要能够到耶稣面前，一定可以得到救治，但是他又转念一想，自己病的结果是自己罪的结果，他希望的心又顿时减退了，他就这样彷徨犹豫。就偈鹰面临一种选择一样。但是迦百农的瘫子却不放弃治愈的可能，他最大的心愿就是从罪的重担当中脱身，就像鹰要摆脱四十年来所留下来的旧的东西一样的。这个人极切地想要见耶稣，要得到赦罪和上帝饶恕的保证。现在极不容缓了，很多人处在这样的彷徨当中，我们唯一所能够作的选择就是如鹰返老还童，要从新得力。
这个病人就恳求周围的人把他带到救主面前得到了应许，但是救主所在的房了挤满了人，周围都挤满了人。他不只是说不能够接近耶稣，就是连他说话的声音也无法听清，当时讲道是在彼得的家里。但是眼看着盼望的帮助就在眼前，他怎能够放弃呢？所以他便设法叫他的朋友把自己抬到房顶，拆开屋瓦从上面缒到耶稣面前。朋友把他抬到房顶，就像鹰到一个危险的高处是一样的意思。然后把这些都拆掉，打开一条路，把旧的东西都要拔掉，要走向新生。
人们就把他从房顶上缒下来，耶稣的讲道就被打断了，当耶稣看着这个忧伤的面貌，看到他渴求的眼睛，当然耶稣知道，耶稣知道他的信心怎样被点燃，是耶稣自己在吸引他，耶稣也看到他每一次想到耶稣面前来的努力，所以耶稣就用音乐般的声音对他说，你的罪赦了，放心吧。这个罪的重担就一下子就从他心中滑落了，他不再疑惑了，绝望变成了希望，紧逼着他的黑暗变成了光明的喜乐，他肉体的痛苦也一下子消失了，全身都起了变化。他现在觉得哪怕是死去也心满意足了。他太惊人的变化了，甚至他躺在那里不知道说什么。
当人们还在惊讶的时候，耶稣对他说，起来，拿着你的褥子走吧，回家去吧。于是这个人就生气勃勃地站了起来。这些抬来的人，抬到了房顶的人，把房顶拆开了一个洞，把他缒下来的人，非常地犹豫，最后走到底的人得到了医治。腐败的身体恢复了健康，这是创造的力量所成就的，并且他的肉体的医治不过是他内心得到医治的一个表示。这个瘫子从耶稣那里得到了身体和心灵双方面的医治，有了健康的灵性，然后有了健康的身体。
基督必须先使他的思想得到释放，使他的心得到洁净，然后就治愈了他肉体的病患。大家想一想，当这个瘫子回到家里的时候，这个瘫子家里充满了欢呼的声音，如鹰返老还童，人们就充满了欢呼的声音。他就向家人展示他，不久前他被抬出去的时候，是躺在床上，肌肉是一种无用的、死亡的面貌，但现在这个身体活动自如了，脸上也红润了，充满了一种释放的平安，有一种纯洁快乐的笑容。所以这个家庭感谢的声音就上达于天，使上帝得到荣耀。
耶稣使这个暗淡的家庭重得了光明，这就是诗篇103篇所描写的场面。他赦免你一切的罪孽，医治你的一切疾病，用美物使你所愿的得以知足，以至你如鹰返老还童，上帝有怜悯，有恩典。鹰在圣经当中的描述，带给我们多么生动的教训。
在圣经当中提到的自然界的每一个方面都在对我们说话，每一个方面也都包含着美妙的教训。我们今天不只是学习了如鹰展翅上腾，如鹰从新得力，如鹰返老还童，这些话语的真正的意义，并且我们要带着这样的思维要发现，所有自然界当中的问题在圣经当中所表达的深刻的意义。从此以后，大家多多去观察，多多去感受，愿这些鹰的生活的点滴也成为我们生活的点滴。
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