[bookmark: _GoBack]  114《这场战争中的得胜者》
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]我们心里面都想唱《赞美诗》，我们要不会唱《赞美诗》，有点感觉好像自己是哑巴一样的。所以我们也需要在这次学习当中好好的学习唱赞美。要么我们就安排一堂音乐课，我们这里有音乐教员，教我们学唱《赞美诗》，要学唱《赞美诗》。有时候内心的这种感谢和一种对主的爱，真的是没办法表达，唱诗可能是一个很好的方式。因为当我们唱的时候，那个里面的感恩和爱，反过来会加强，带来很大的力量。
这次我们这个聚会的安排，这次不由我们来讲，所以参加学习的弟兄姊妹都有机会讲。和一些弟兄姊妹的交通当中，我真是看到，每个人身上都有恩典。其实大家可能会表达的更好，对这些福音的经验会表达的更正确，所以大家都来把自己的福音的经验来述说，做工的经验，做工当中得到的喜乐来述说，我们这样的聚集就会更加的有活泼的力量。
我唱首《赞美诗》(355首《求主导我》)“①主求你引导我路，使我不致入歧途。在你身旁得平安，我愿与恩主同住。引我，导我，主使我勉入歧途。流水光阴轻易过，求主引我走正路。②你是我的避难所，庇bì我得免灾与祸。你肯近我有平安，希望全靠我救主。引我，导我，主使我勉入歧途。流水光阴轻易过，求主引我走正路。…”这首歌经常在我的心里面成为一种祈祷，就是“主求祢引导我路，使我不至入歧途”。这首歌在我的心里面常常成为一种默祷，所以我很喜欢这首歌。
我们先一起祷告，然后开始。让我们学习。大家就在各自的位置上，坐的比较紧，跪下来不是很方便。
[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10]慈爱圣洁的天父，感谢祢在我们的一生当中，直到如今在引导我们。感谢祢到如今仍然以祢最大的爱和恩典，忍耐，在救赎我们。主啊，感谢祢如此的对待我们这些卑微不配的人，感谢祢聚集我们。主，求祢让我们通过这次的聚集，能够充分的恩典和真理，能够充分的领受力量和经验。主求祢使我们的心思能够得到提拔、扩大，使我们的力量得到增强，并且使我们能够充分的得到预备，能够去做祢要我们当做的工作。主啊，求祢使我们每个人的心中都生发仁爱的信心，都生发感恩和赞美。求祢带领我们的聚集，教导我们得胜的方法。如此祷告，奉耶稣的圣名！——阿们！
有些弟兄姊妹是后来来的，一路上真是辛苦了！这个主要是在我们组织的，没有很好的安排，所以让大家那么奔波，又匆忙的赶来，很辛苦。那么把这个已经学过这些题目，稍微回忆一下。
我们第一讲是不是《旧约的概论》？也就是整个旧约圣经究竟说的什么。上帝给先祖的启示、先知们的预言，还有那些圣所制度的预表，这一切都指向耶稣基督，作为救主和君王的身份的来临，这就是整个旧约圣经的全部，是不是这样的？
然后我们学习了《新约的概论》。整个新约就是照着整个旧约圣经所指向的开始应验了，所以耶稣基督来了。然后他开始…他是王——那么他做王，他得国，这个整个的计划一步一步地向前推进，直到完成，这就是整个新约圣经的内容。
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]耶稣做王和得国的计划，是与我们这个地球上的人类有如此密切的关系，甚至圣经用“婚姻”的比喻来反复的说明，对不对？所以某种意义上，这个地上的婚姻的制度，它是一个预表。所以在伊甸园起初所设立的这些制度，它有很多的重要的意义。在耶稣基督对我们的救赎，这个计划慢慢贯彻的时候，我们和耶稣怎样立一种婚约的关系？这个在《雅歌》书里面是做了最好的说明，是不是呢？当我们的思考这个婚姻的比喻来说明救赎的时候，《雅歌》书就是一个“歌中的雅歌”——就是爱之歌，所以那是非常好的说明。在《雅歌》书里面，我们可以看到以婚姻的关系为象征来做比喻，把这个救赎的全部过程都贯彻进去了。所以有机会的时候，我们会来学这卷书。
然后第三讲我们学习了，就是预言和预表的图表，对这个图表做了说明。这些预言和预表的这些图表，就是把新旧约圣经连贯在一起。在这里面我们可以看到，耶稣怎样来寻找我们，然后耶稣怎样把我们带回到上帝面前。为了让我们能够忍耐，他是怎样一步一步的，让我们能够警醒。从这个图表当中，我们就理解什么是现代真理——就是“走向罪的涂抹”，这就是现代的真理，是不是呢？对这些我们就做了说明。
然后我们就开始，从新约圣经的起头开始学了《马可福音》。当我们在学习四福音书的时候，我们就知道圣经对福音的证明是什么，还有耶稣基督的生涯是怎样说明福音的。我们还会看到，耶稣怎样对待人，他的品行是怎样表达的？然后耶稣怎样训练那些门徒的。我们也会看到耶稣怎样传福音，又怎样教导那些门徒，我们是带着这样的一些思考去读福音书。所以这个福音书的《马可福音》1-2章的内容，我们学到了什么叫悔改，什么叫信福音，这个是对这个福音开始做一个总的说明，也就是在这个大概的这个框架的基础上，我们就从头开始了，然后对福音做了个总的说明。
然后接下来我们学到了，就是悔改，这是第一步，这个第一步之后还有第二步，还有一些问题也认识到了。所以我们说这个悔改很关键的一点就是什么呢？不是后悔，而是“懊悔”——“悔”产生一种“改”，这个是真正的“悔改”。后悔只是说每当我心里想起来就有点难受。为什么呢？因为这个罪被指证了，被发现了，也带来的一种不好的结果了，那是一种后悔。但是懊悔是什么呢？就是每当我心中想起来的时候，这个自大的心就没有了，在上帝面前，就开始自卑了，就开始谦卑了，开始降服了，这个是一种不同的经验。就是为这个我们灵性的状况和罪本身而产生一种懊悔。这种“悔改”是圣灵做的，就是我们不是刻意去做的，但是我们也要与圣灵的工作相配合，做出一种努力，一种合作，这个恩典就会临到我们。
我们在学习这些的时候，同时我们也学到这些题目《你们是世界的光》。“光”是什么呢？就上帝救赎人类的启示。上帝怎么样来恢复这个失落的地球的计划，这就是光。所以在这个光里面有福音、有律法，有正确的这种救赎的路。把这样的上帝给我们这样的救恩的知识，以自己的讲道，以自己的生活，向世人表达，这就是擎光者，这就是教会。如果没有这样的光，教会的存在就是名存实亡的，也就是死的。这个也就相当于是对我们前三讲的内容的一个概述，换一个角度来说明吧。
[bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK11]然后第二讲，《因仰望而变化》。我们不是说到福音的起头是悔改吗？那么这个关键就是理解耶稣的十字架，然后我们说整个旧约指向要来的耶稣基督。那么，这里讲的时候，我们说到了，就是说，“《诗篇》、先知和律法所指的那一位”，对不对？也就是说，这里都指向了将要来临的那位救主，在这里面有他的起头，所以我们看到仰望十字架。
对这个，我要做个补充说明是这样的：耶稣是不是一步一步的降卑微，然后最后在十字架上，是不是这样的？然后有了耶稣的十字架以后，耶稣自己的一生，上帝在耶稣身上所做的一切工作，就开始要贯彻到我们身上来。那么通过什么去贯彻的呢？——就是圣灵，是不是？所以接下来就学习了《成就救赎的圣灵保惠师》。这个圣灵来贯彻这个救恩的时候，他是一步一步的的。所以使我们重生，使我们圣化，最后使我们受印，这个救赎要完成有个结论。
这么看来的话，这个十字架是什么呢？在耶稣的一生当中，它是不是一个终点，是不是？耶稣是不是以降生开始，然后受洗，然后受试探，然后传道，最后是不是在十字架上死去，这是耶稣的一生。那么，我们按照耶稣一生来理解我们的救赎的时候，是不是也要从圣灵而生开始。耶稣是在圣灵里生的，这是不是说明我们的重生？耶稣不需要重生，因为他出生的时候，就是在圣灵里生的，但是我们要重生，所以这就是我们的起头。所以我们也重生，然后洗礼，成为上帝喜悦的儿女。我们也受试探，然后我们得胜了，最后接受晚雨，我们也像耶稣这样传道，对不对？这样传道最后的结果，是不是都要很多殉道，殉道之后是不是我们也从死里复活，最后全人类的过程是不是这样的？
那么，以耶稣的生涯看起来十字架是不是最后的终点，对不对？但是，我们这样来看的时候，就是说，耶稣的一生固然这么做了，又把他的整个这一生转移到我们身上来，这个十字架是个转折点。就是有了十字架以后，圣灵就把这一切开始，开始怎么样呢？开始把它贯彻到我们身上来。所以当这个圣灵把这一切要贯彻到我们身上来，这个十字架就成了一个起点，理解了吗？就是在十字架这个起点的这个问题，在十字架上先解决罪的问题，所以这样反过来又成了一个起点。
我再简单一点来说，就是耶稣是不是他这样的一直走向十字架的这个过程，是这样的一个过程，是不是他是圣灵，他是不是上帝？他是上帝的儿子，对不对？然后他成为人，成为人是不是上帝的灵，披戴了这个肉体。是不是？这就是耶稣第一步。但是他不只是披戴上了肉体，在十字架上的时候，他还怎么样？还担负着什么？——担负了罪。那你现在看，一个圣灵住在这个肉身里面的这个人，他是不是带着这个肉身的软弱？不仅仅是带着肉身的软弱，在十字架上的时候，是不是直接担负了罪。是不是直接担负了罪本身？那么在十字架上的耶稣是不是这样的？这个时候和我们人是不是一样的，是不是？所以(指图)耶稣是先加上这个，再加上这个，最后挂在十字架上了。这个时候我们罪人是不是一样的？我们罪人是不是有这个？是不是又有这个？
所以十字架要告诉我们什么呢？就是一个带着罪身，又背负着罪疚感、罪责感，带着这个罪本身的这个罪人该怎么做呢？——转向上帝。耶稣在十字架上诚心顺服，以至于死，且死在十字架上。这样的一个耶稣在十字架上，上帝的灵让他复活了。那么同样的，现在这个就是我们了，这个就是我们，那么怎么样呢？上帝的灵会进来，进来的第一步就是脱离了这个罪。但是，这个身体、肉体还在，是不是？然后第二步，我们这个身体荣耀的变化，这个罪的本性是不是也没了？是不是？那么现在是不是成了这样子。那这样子是不是和在天上的耶稣是一样的？和现在在天上的耶稣。所以这个图(指图)，这个图是一，这个图是二，这个图是三。现在就是说3-2-1，然后我们的是1-2-3，是不是这样的意思。
好，这样可能说的有点复杂了，就是总之解决我们罪的问题有两个步骤，耶稣也采取了两个步骤：第一个步骤，担负罪身；第二个步骤，担负罪本身。那么，我们的步骤刚好相反：一个脱离罪本身；第二，脱离这个罪身，是不是这样的？所以现在大家要认识什么呢？这个“罪”和这个“罪身”是有区别的。罪是一种势力，一种力量，就像我们经常的举重，我们慢慢形成一种习惯，这个手臂的力量就会增强。我们因为一再的犯罪，这个心就会变硬。魔鬼在人身上有种控制力，这个时候人是“奴仆”，就像以色列人在埃及为奴一样，这个是罪身。
所以这个没有…以色列人根本出不了埃及的，必须有逾越节，必须有过红海的一种力量，然后把埃及的军队葬身海底，以色列人才能够得以自由。所以脱离这个罪的势力，这个是需要圣灵的力量，这就是使我们的重生。上帝把人的内心改变，也就是把魔鬼对人的控制力，这个要粉碎。人要求救，然后得以自由。
但是就是这样经历的重生和自由以后的人，是不是还是在肉肉体里活？是不是？重生是内心的改变，但是还是在肉体里活。就像耶稣十字架上之前，他在地上，他没有罪，但是仍然是在肉身里生活。那么，耶稣在肉身里生活的这个时期，就相当于真正重生以后，领受了圣灵的基督徒在这个地上的生活。这个时候面临的问题是什么呢？就是我们这个肉体。到现在为止大家都听懂了吗？
现在大家认识这个“肉体”了，我们这个肉体和亚当夏娃堕落之前的肉体是不是一样的？——不一样，我们这个肉体是个“取死的”肉体，是不是自然而然会衰老？是不是很容易会得病？是不是最后会死掉？死了以后就会发出腐臭，最后变成尘土，这就叫“取死的肉体”。就好像有一种东西已经是咒诅了他，他就变质了一样的，我们是这样一个肉体。我们这个肉体相当于什么呢？——相当于受过咒诅的土地。
人类犯罪以后，这个土地是不是受到了咒诅？受到咒诅的土地是不是不管它就自然会长荆棘杂草的？它就有这样的一个本性在里面，它就有这样的一个倾向的里面。不管它现在有没有荆棘杂草，但是如果你不管它的话，它自然就会长(草)，这就是它的本性，这就是我们这个肉体“取死”的一种本性。
大家再想一想，我们现在有的这个肉体，和将来我们复活升天以后在天上的这个肉体是不是一样的？——不一样，这有差别，跟以前也不一样，跟以后也不一样，有差别。那么这个差别就是问题，这也就是救赎其中要解决的问题之一。不只是要解决罪本身，还要解决我们这个“取死的肉体”这个问题，也就是罪的本性，也就是堕落的本性。在我们这个肉身当中有一种堕落的本性在里面，这个问题要解决。重生以后的基督徒面临这个问题，耶稣在地上生活的时候面临这个问题，救赎也包括这个问题。
耶稣在地上拥有一个什么样的人性，或者拥有一个什么样的身体呢？耶稣在地上的时候，拥有和我们现在一样的肉体。那么，耶稣复活升天以后，在天上就拥有一个我们升天了以后的那样的一个肉体，理解吗？耶稣跟我们是相同的，在地上的时候，和我们在地上相同；在天上的时候，和我们到天上去的时候是相同的——但是在地上和天上有区别。在地上是有堕落的本性的肉体，在天上是荣耀的身体，所以《哥林多前书》15章说，我们复活以后就会有一个什么？——灵性的身体、荣耀的身体，然后不朽坏的、新的身体，那个就是脱去了有堕落的本性的一个身体。
现在我们要考虑一下，在座的没有人什么人心中就是隐藏着什么罪吧！也没有什么人对罪还有种贪恋吧。大家内心都是已经变化过的人，都是重生以后的人，都是爱真理的，都是愿意按“义”去生活的，但是有问题。就是说，我们在家里的时候并不想争吵，但是时不时的就会争吵，是不是？我们根本没有想到要去犯罪，怎么偶尔又会跌倒。就是说，大家经常有这样的事情发生的时候，有时候就会感觉到——我究竟有没有重生呢？我真的得救了吗？就会产生一种怀疑，是不是？这个大家在脑子里要认识清楚，就是因为这个罪的堕落的本性的肉体的软弱使你失误这样的事情，和没有重生的人一种隐藏着对罪的本身的没有恨恶，这是不一样的。
大家现在认识一个问题，认识了今天所谈的这个问题之后，你一方面不会再灰心，不会再经常怀疑上帝对我们的救赎，也学会了怎么样继续前进，怎么样保守我们内心的平安，怎样使我们能够不停的成长，怎样不“摇摇摆摆”，然后怎样不“进进出出”，就会明白这个问题。大家是意识到要按照上帝的旨意去生活的人，大家都知道这一点。但是，你虽然不愿意，也会有争吵。我们在工作当中有争战，与周围的人有争战，在家里有争战，看起来这个争战的对象好像都是别人，是不是？其实这个争战的对象是我们自己。真正的争战是与自我的争战，是我们心中的争战。这个争战的，也就是我们堕落的本性的这个肉体。
什么是叫“堕落的本性的肉体”呢？他是这样的，就是说，这个东西，比如说这一桶水摆在这里，这桶水摆在这里，我们不管它的时候，就摆在这里，我们也没有去提它的时候，我们感不感觉到它的重量？——感觉不到。但是当你想把它提起来的时候，你这个时候就意识到它有种重量需要你去克服，它始终存在，需要你用另一个力量去对付它，是不是这样的？
就是说，当我们在床上这么躺着，不动的时候，这个肉体就会感觉到，哎呀，现在很舒服，我就想躺着，我就不想动，骨头也不想动，肌肉也不想动。就这么躺着，越不动，我越舒服。但是越不动，它就越萎缩，越萎缩，它就越不想动。越不想动，它就越萎缩，越萎缩它就越觉得舒服。这个肉体就是这样的，对不对？但是你如果想起来运动的话，你就感觉到这个肉体有种惰性，是不是这样的？你想动的时候，这个肌肉就好像就不想动，它有种惰性，但是如果你真的动起来的话，这个肌肉的力量反而会增强，所以它就有一种这样向下的一种倾向，肉体本身存在。
再比如说，如果我们抽烟，这个肉体就会觉得很舒服。那么你越抽，这个内脏的器官就越麻木，越麻木就越抽，越抽就越麻木，越麻木，越失去功能，最后，直到他丧命为止——它有这种倾向。就是说这个肝脏受到酒精的伤害，越受到伤害它就越想喝，越喝以后就产生一种习惯，它就越受到伤害，最后就直到它硬化，完全失去功能为止。所以这个肉体对罪就是有这样一种喜好，并且有种自然的倾向，人人都存在。你想反过来的时候，你就感觉到它有重力了。然后你也不拉它，它也不拉你的时候，你感觉不到它，你想拉它的时候，你就发现——拉不动。
也就是说，我们这个时候就体会到肉体是一个向下堕落的，有这样的倾向，这样的倾向有什么样的表现呢？不想动，惰性。然后，伤害自己的东西特别爱吃，它有这样的嗜好。越对身体有害的东西，这个肉体越欢迎它。并且，使人自私的东西，他自然而然不用教就会。然后人越自私，别人就说他越聪明。这个骄傲，自尊心，虚荣，怒气，然后这个肉体的不节制，放纵，这些就是不用教，他自然而然就会倒向这一边的，所以因为人有这样的一个罪的肉身。
那么现在是这样的，如果在公共汽车上，一个人车晃，一不小心他把你的脚踩了一下，那么你马上就起一个反应——“很讨厌”，是不是？然后“是谁呢？报复他一下”。你意识都没意识到，他就有了这样的反应，是不是？就是这个肉体自然的反应，这就是这个肉体堕落的一种倾向，他就有这种“恶的倾向”。我发现孩子大部分都这样，母亲叫他吃饭，他要去写字；叫他写字的时候，他就要吃东西。他自己都没意识到，但是他总是一个反应，就是不听母亲的，你叫我这样我偏要那样，你叫我那样我偏要这样，最后，这个母亲就来教训他。教训他之后就感觉到很难过，但是每天就重复着这样的事情。他不知道他有这个肉体，会自然的生发一种“不顺从”——他不知道。最后，他挨批评的时候他还觉得，父母亲好像无缘无的总是说我，他还不感觉到自己有什么错。其实孩子也许不是有意识的叛逆，对不对？他不是为了跟母亲对着干，他自然的就会这样。
后来我发现了这一点，我就很好的跟我的孩子讲。我说，你知道吗？现在在你身上有这样的问题，这当然了，不是你主观上的，也不是你这个发自内心愿望的，而是你根本没意识到的一个状况，你需要对付。现在是这么回事：我知道你是爱妈妈的，也是愿意顺从妈妈的，你没有一个存心想去伤害她或者让她难受，让她难过，你没有。但是，你根本没意识到你这个肉体是不听话的，他很自然而然就是反过来的。
比如说，“来吃饭吧”！不作声。“来吃饭了”，还不作声。我说“妈妈喊你哪”，他说“我知道”。你说你知道，你就回答一声，你为什么不回答呢？他不是有意识的不回答。他不知道这个堕落的肉体就会让他没办法去…他没有意识到这个问题的时候，问题总是会来。
然后，反过来说，母亲教育孩子的时候，母亲教育孩子就感觉到天天好像在跟孩子争吵一样的，是不是？一教育孩子就是争吵，一教育孩子就训孩子，我说这就不对了。我们要意识到，就是当孩子不听话的时候，这个母亲心中马上就烦躁，就想训斥人，这个是一个自然的表现，这是你这个肉体——这个罪的本性的表现，谁都是这样。孩子不听话，父母们心中马上…立即就想责备，但是你记住，你不能让这个罪的这种堕落的本性任意的就这么表现出来。
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]孩子也许会对这个肉体有争战，这个争战的对象是这个肉体。那么做父母的，也许会先要胜过自己，胜过自己一个罪的本性，然后要使自己很冷静，很镇静，很温柔，先要有自控。我们说圣灵的果子就要“节制”，对不对？“节制”是什么意思呢？节制不是说少吃饭——当然这也是一种节制。但是节制更重要的意思是什么呢？——就是控制自己，就是一种自控。这个自控，当然我等会会说到，就是怎么来自控。
自控食欲，控制这个食欲也是节制。节制实际上是不要让这个食欲任意的去发展。所以大家少吃，不要让食欲任意的发展，那最广义的意思就是对这个肉体应该有一种“控制”。这个肉体是这样的。“哎呀，你长得真好啊”，那么心中就美滋滋的，对不对？肉体就是喜欢这样，这个肉体特别喜欢吃甜的东西，但是它一吃甜的东西的话，血液循环就受到阻碍，发热，但是它就喜欢吃甜的东西。“甜言蜜语”喜欢听，这是肉体自然的反应。
如果你让这个自然的反应就是不受约束的，这么听之任之去发展的话，他就会慢慢，慢慢把你带到一个你自己都不知道的一个境地，是不是这样的呢？如果一个人说“我们错了”，那么第一个反应就是——为自己辩护。有时候你自己都没意识到，有时候不是你故意的。你当然，从理智上讲，你也知道自己也错的时候，需要点指证对不对？但是这个肉体却不这样，这个肉体第一个反应就是马上——不行，马上要辩护——就是这样。所以，大家有时候没有意识到这个肉体的本性这样的一个问题，所以常常的就输给他了，不知道领受圣灵的途径是什么。
大家也没有真正的去贪心，但是这个肉体就是有一种贪心，就是这样的，所以大家学会控制。这个就是说什么事情，我们要领受恩典，领受圣灵，然后开始有意识的争战的对象就是我们这个肉身——必须学会控制它。这个肉身并不是自然而然的就会有永生的肉身，这个肉身所有的一种倾向都是和永生是相反的，所以有必要能把它给制服一下，有必要把它给牵一下，有必要把它给带一下。就是用什么呢？用这个辔(pèi)头，勒住牲畜的口，用嚼环对不对？就是用绳子把它牵着，因为这个牲畜也是有一种野性在里面，如果不牵着它是不行的。所以这个牲畜在犁田的时候，你就用个绳子系住它、牵着它，这就是圣灵。所以我们需要有一根绳子握在我们的心中，然后要借着一种力量，始终把这个肉体控制一下。这个肉体是这样的，现在要系住——不能顺着它。
当然了，我们说争战的这个对象是我们这个肉体，并不是说我们要苦待己身，用鞭子抽它有没有用？用针扎它有没有用？用刀子把这个指头砍掉也没用——也没有用。除非你把它彻底销毁掉，你任何一个肢体存在，它都有这种倾向。把手砍了，胃还有问题；把胃去掉，肝还有问题；把肝去掉了，脚还有问题…每一个肢体，如果你不去制服它，它都是献给罪做器具，它自然就会成为罪的器具，所以你要把它纠正过来，让他顺服，它是我们的一个身体的“国度”，每一个“部门”都不能造反。
那么谁来控制它呢？——人的大脑。大脑是一个指挥部门。这个大脑，我们要领受真理，我们有理智，知道对错。然后，我们有良知，有良心，听圣灵的声音。并且，上帝就通过我们大脑的神经和人交往，有一种力量会来掌控人的思想。然后思想的力量决定一切，人心“一切的果效是从心发出的”(箴4:23)，对不对？所以上帝只要掌管着你的思想。那么，通过这个思想的话，也去控制人的每个肢体，叫手怎么动就怎么动，这样的。所以胃也好，身体任何一个器官也好，都要受到思想的大脑的主管。
[bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK7]我们要清楚的意识到，有堕落的本性的肉身的问题，并且我们清楚的意识到这就是我们争战的对象。我们要意识到重生以后的基督徒带着这样的问题，所以他们也要意识到“属灵的成长”是什么？“属灵的成长”就是和自我的争战，这就是领受圣灵，这就是得胜。那么任何试探来了，这个肉体有一种自然的去迎合它的(意念)——“赶紧开门”。看看这个肉体是不是会有这样的反应，这个时候的我们，就有另一个声音——“要把门关上”——这个就是圣灵的声音。
所以我们遇到这个肉体起一种反应的时候，我们马上冷静一下，等待片时。这个时候就是说需要节制、需要控制——需要圣灵的约束，需要上帝保守我的心。然后现在对这个肉体说，“你老实的带着”，不要起一种冲动，不要起一种脾气，不要产生一种感情上的东西，要用理智。
那么我们这个肉体起的种种的反应有两种，一种是罪的，一种不是罪的。我们有没有食欲？食欲是罪吗？——不是罪，所以感情愿望，这都不是罪。感情是不是正常的？做基督徒要没有感情吗？——需要有感情。但是感情是属于低级机能的东西，我们应该要用理智去生活，要按照良知去生活。感情是低级的机能，这一切要受到约束，就是合理的东西，它也需要受到约束。如果人要合理的东西，过头了，慢慢慢慢性质就变了，慢慢就把我们带到了我们跌倒的一个地步来了，理解这个吗？
除了这一方面，我们这个肉体还有种干脆就是向恶的一种倾向，而这个倾向，是一直要挡着它的。所以我们在世上生活着，每一天我们都会经历争战，我们看起来是和周围的人争战，实际的争战就是我们自己。就是一个人说了我们，我们就开始申辩，就和他争吵——看起来是和他争战，实际上是我们输给了这个肉体，这个肉体起的一种反应，这个并不是我们的灵性和我们的内心所愿望的，是我们输给了自己这个肉体。
我们如果意识到这个肉体的问题的话，我们就不会经常的输给它。那么，我们就会一直，在这个肉体当中，使它不至于拖累我们，而培养一种灵性上的成长。当这个灵性的成长非常坚固的时候，我们就像什么呢？就像这个蜕皮一样的——是不是一只毛毛虫变成了一只蝴蝶，是不是这样的？然后，我们这个罪的肉身就慢慢把它蜕掉了，就是里面的成长到了一定的程度以后，我们这个罪的肉身就蜕皮了，蜕变了，然后变成了一只蝴蝶了，这就是身体荣耀的变化。
你看一个种子一埋到地里去死掉——死不掉的，它里面有种生命力。你说这个种子死了吗？它死不掉的，里面有种生命力，是上帝种植的，它会长成一个新的样子出来。所以这个毛毛虫用一个茧把它自己这么包裹着，它在里面长，到时候都把这个茧一脱开，变成了蝴蝶飞出来了。所以如果上帝的灵…我们的这种道德机能，我们这种灵性的力量在里面培养到足够到程度了，就会发生质的变化。量变就会到质变。脱离罪是一种质变，成长是一种量变，量变又会带来一种质变。最后我们可能是殉道，可能是死亡，可能还带着这个肉身活着，但是无论如何，我们要换个肉体——再也没有堕落的本性的肉体，这就是救赎。
大家来看《罗马书》7:19-24节，“故此，我所愿意的善，我反不做；我所不愿意的恶，我倒去做。若我去做所不愿意做的，就不是我做的，乃是住在我里头的罪做的。我觉得有个律，就是我愿意为善的时候，便有恶与我同在。因为按着我里面的意思（原文作人），我是喜欢上帝的律；但我觉得肢体中另有个律和我心中的律交战，把我掳去，叫我附从那肢体中犯罪的律。我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？”
这句话是双重的，既讲到重生以前这种恶的势力对我们的控制，也是说到了重生以后这个堕落的本性的肉体，所以在肢体中有一种律，这里面说到了就是这个堕落的本性的问题。
大家知道，应该以正确的方式去生活，大家知道真理，知道应该善待别人，应该善待朋友和教友，但是总会发火，总是会显出自私，心里不愿意的，却不知不觉的行了出来。你不想那么去做，它总会那么去做，你意识到了。你是有意无意的，就是这样去输给肉体了。
所以今天保罗就教导我们要开始意识到一个问题——我们争战的对象，我们心中有一种恶，这个肢体中有一种律，也就是我们这个自身的肉体的本性的存在，那么究竟该怎么样呢？我们看《罗马书》8:1-2节，“如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了。因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了。”大家看这个话，既包括圣灵让我们重生，也包括圣灵让我们胜过堕落的本性，对不对？这也是双重的。
这里说，“赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪”，对不对？这是第一步，然后又说，“使我们脱离死的律”，这是本性向下的一种力量，要使我们脱离。所以保罗没有把重生和圣化分开来讲，七章八章，他是把这个混在一起完整的来讲救赎的。所以大家知道吗？重生和圣化，称义和成义这个之间的区别是非常非常细微的，可以说是不能够把它分割开来的，理解吗？当我们在神学上希望把它来分割的时候，就产生了错误，保罗在七章八章把这两个问题混在一起的，但是我们在读的时候应该做个区分。
所以这个圣灵来主管我们，接着说，虽然肉体是软弱的，他行不了律法的义，但是圣灵释放了我们以后，并且脱离了罪以后，还要使我们脱离一种律，“使律法的义成就在我们这不随从肉体，只随从圣灵的人身上”，就是说，圣灵不让我们输给这个肉体的软弱。肉体的软弱，人人都有，但是不需要输给它，这就是圣灵的工作。耶稣是真实的一位，他也曾经像我们这样生活，恩典是真实的，圣灵是真实的。大家领受了圣灵就没有必要总是被我们这个肉体打败，这就是领受的经验。领受圣灵并不是说能够行什么奇事，做什么异象异梦，说什么假的方言，不是这样的。领受圣灵是得胜罪，得胜这个肉体。
但是在这里有一个问题了，我们刚才谈了这一部分之后，还是有问题。还有一个问题，就是说，我们是顺从这个肉体，还是顺从这个圣灵呢？是不是我们自身的一个选择的问题，对不对？
我们输给这个肉体，有两种情况：一种的是我们没有意识到；另一种是我们意识到，也知道，对和错我们都知道，但是我们仍然失败，这是什么原因呢？——这是我们没有去运用自己的意志。所以我们还要说一个问题，就是我们面对这两个，一个是圣灵的引导，一个是这个罪的本性的倾向，我们面对的是灵与肉的争战。这个争战在人的思想里面，人总是在挣扎着。
比如说，你骑车过马路的时候，是闯红灯，还是不闯红灯？心里面是不是有个挣扎？就是这么一个最小的事情在你脑子里，也是有一个争战的。人天天就生活在这个脑子里面的一种争战当中——是这样呢？还是那样呢？是这样呢？还是那样呢？是不是总是很难。难就难在哪里呢？就是你这样摇摆的时候就难，如果你下定决心就不难了。
比如说孩子健康改良了，你如果时而说洁净的肉能吃，有时候又说不能吃。然后你说不能吃的时候，孩子吃了，你就责备他。然后过一时又放松标准，又可以吃，然后那孩子就感觉到：能吃，不能吃？；能吃，不能吃？允许，不允许；允许，不允许？——拉锯，这是拉锯，这样拉锯孩子就最难了，最痛苦了，也经常受责备了。但是如果你一旦跟他明确一个原则——是就是，不是就不是，没有多说的，孩子反而容易听，并且他很容易就习惯了。大家理解这个吗？所以我们这种摇摆，这种困难，感觉到困难，感觉到争战是在我们心里面这个意志力的软弱上，就是在我们这个自身的选择权，我们总是在摇摆。
大家在领受真理的时候也会遇见一些困难，就是说，是真理，还是不是真理呢？明明知道是真理，但是为什么有困难呢？那别人为什么反对？反对是对的，还是错的呢？当我们总是么犹豫和摇摆的时候，是不是生活就很难？这个时候你就会生活得很艰难。但是如果你很简单，这是经上记着说，不管别人怎么说，不管别人理不理解，真理就是真理，没什么摇摆犹豫的，这时候反而很容易，对不对？反而很轻松、很释放。
也就是说，是得胜这个肉体，还是输给这个肉体；是听从圣灵，还是没有听从圣灵，在所有的事情的结果表现出来之前，先在你的意志上有争战。得胜与失败之前，在你的心里面产生了。我们不要等事情到了一个结果的时候，再去感觉到。就像说，这个蛇钻进了洞，拉尾巴已经迟了，是不是有这样的话？所以我们是输还是赢，需要在思想里面，这个意志上先决定下来，这个是大家要训练，并且会越来越熟练的一件事情。
很多人不明白这一点，在拳击场上可能会得胜，在商业竞争上可能会得胜，在体育竞赛当中可能会得胜，但是，就是在胜过这个肉体事情上常常会失败。参孙是不是大力士啊？连这个城门都给你拆下来，扛着走的人(士16:3)，多少人都绑不住他，但是输给了自己的肉体。所以大家知道，真正的勇士就是胜过这个肉体(箴16:32)——就是制服它，不让它随意的按着这个肉体的嗜好表现出来，不是别的。
有些人事业上看起来有辉煌的成就，但是在与自我的争战上却失败了，变得非常的不行，这所有的问题的关键，就是你要意识到问题是什么，运用的方法是什么，还有你的秘诀是什么。问题是什么呢？——堕落的本性的肉体。方法是什么呢？——领受恩典与圣灵。秘诀是什么呢？——在你的意志力上先做出决定，先得胜，现在明白了吗？
我再说一下，就是说，我们的面临诱惑，我们在面对这个肉体的冲动，我们是胜，还是负呢？在心中提前已经决定了结果。就是说是爱它呢，还是恨它呢？是接受，还是拒绝奸淫的诱惑呢？是偷盗，还是拒绝偷盗呢？——在犯罪之前，在心中已经有了结果。我们的心是先妥协的，还是拒绝了罪的倾向呢？在心中已经做了决定，这就是我们的选择权，这就是我们的意志力的运用。人是通过运用意志力而去决定一种结果的。
我们有意志力，这个意志力就是我们自己，就是我们独立的人格，就是我们自由的人格，就是我们独立自主的这种权力。上帝——天赋人权，就是一种自由的，独立的，选择的权利。魔鬼不能够越过我们的选择权去做事，同样的，圣灵也不能越过我们的选择权去做事。是不是这样？魔鬼能强迫人犯罪吗？上帝能强迫人得救吗？圣灵会不会越过人的选择权，强行的去做事？——也是不会的。所以两者都要通过人的选择权去做事，也就是说，在这个意志力上先做决定——胜败在于我们的意志力当中。
大家看《加拉太书》5:16节“我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。”所以顺着圣灵，这是我们意志上的选择。那么，《箴言》16:32节还有这样的话语，“不轻易发怒的，胜过勇士；治服己心的，强如取城。”先制服自己，然后在意志上先得胜。但是问题在哪里呢？我们的意志力是很软弱的。所以你要下决心，同时要把这个意志力的力量献给上帝，屈服于他，然后求圣灵来加强它，求圣灵来支配它——要依靠圣灵。当上帝的大能和我们的意志力联合起来的时候，就会产生惊人的果效。当圣灵和我们的意志力联合起来的时候，就等于什么呢？等于上帝掌控了我们的人体国度的司令部，这时候，我们整个人体的国度都可以献给义做肢体，我们就可以得胜。
所以当我们这个肉体一开始有一点点倾向的时候，不要等到发展大了，产生一点点的时候，马上就说，“主，我想选择义，求你来帮助我”。然后就是，“主，求你来加强我的力量”，这个时候我们就很容易纠正。我们行走在一条路上，如果偏得很远的话，回来就难一些；如果只是偏一点点，回来也是很容易的，是不是？就像什么呢？就像这个吸铁石一样的——这个吸铁石如果紧紧挨在一起，这个吸引力是不是最大的？然后稍微，稍微拉开一点点，还有吸引力，是不是？但是拉得再远一点。好了，这个力量就非常弱了，是不是？所以我们在偏离，让这个肉体这么偏的时候，只要有一点点的时候，赶紧和圣灵的义去吻合，又紧紧的吸引在一起，是不是？
所以，圣灵始终和我们一直结合在一起，就像吸铁石总是吸在一起一样的。这样人的心是很容易得到保守的，并且在生活当中是很容易胜过试探的，内心的平安是可以得到保守的。我们始终是可以有安息的，并且我们是可以很愉快的生活着的，因为我们完全信靠这位上帝。在这个世界上没有忧虑的事情，也没有害怕的事情，所有临到我们的一切都不能夺去我们心中的平安。起了很大的风浪，耶稣还是在船头睡觉；挂在十字架上，但是还是可以的。
所以在接下来学习当中，我们要更多的去思考，上帝的恩典在我们身上是怎样能够一直把我们带到可以殉道的这样的程度。我们要开始越来越思考这个问题，并且要为这个做准备。是可以的。这个肉体真的能够到那种程度吗？能制服它，制服到这种程度吗？所以上帝能够在我们身上做成的恩典，还有很大很大。只有到我们经历的时候，我们才能充分的明白。
所以你看，这个想死也死不了，耶稣从死里复活了，我们也能够这样。那究竟是一种多么大的恩典和能力呢？只有到我们经历的时候，我们才能够充分的明白，所以现在的是一点点的在扩大，慢慢的在尝。耶稣是不是讲过，天国好像这个面酵，是吧？慢慢的发起来，是吧？这个恩典在我们心中慢慢壮大，最后把整个的人都完全变了，最后变成充满荣光的形象，这是最后的结果。
圣经告诉我们要得胜，这不是一种象征性的话——是真实的话。在七教会的预言当中，每个教会的历史当中都有“得胜”的应许。信仰就是与自我的争战，得胜罪的人才能够得到拯救。圣经告诉我们，你们和我都是可以得胜的。所以在基督徒的一生当中，通过圣灵的恩典，得胜自我心中罪的问题，这是真正的基督徒的生活。
虽然信靠耶稣，但是没有战胜自己——这样的人是很不幸的人。信靠着耶稣而生活，但是信的人和不信的人一样的争吵，一样的发火，一样的竞争，一样的压制对方。那么，你“信”的意义究竟在哪里呢？在世上去做这个肉体想做的事情，轻轻松松的就去天国，难道能够这样去“信”吗？制服自己罪的本性，从而取得胜利，这就是真正有信心的人，这就是经历福音的恩典和圣灵的人，这就是真正的基督徒。
信耶稣的人一定是很幸福的(阿们)。罪，还有我们经常失败，就会使我们不安，我们维护自我，就会有不安，但是，如果我们都得胜了，就会有真正的平安和幸福。我们经常感觉到不幸的理由，就是我们经常输给自己的肉体，所以我们可以得胜，我们求圣灵的恩典。我们要使我们的生活一直在这个正确的路线上前进，我们可以沉浸在上帝的爱中来生活。
所以在“信耶稣”的这种信念当中，已经包括了——胜过罪，胜过自我，胜过这个世界，胜过魔鬼，最后胜过什么？最后胜过死亡，一步一步的。当我们经历了胜过罪，我们就能够理解胜过肉体。当我们经历了胜过这个肉体，我们就能够理解胜过世界和魔鬼。当我们胜过了世界和魔鬼，我们就能理解什么叫胜过死亡。就是一步一步的，这就是得到圣灵而经历上帝而活的人。
大家一个简单的例子，当我们受到诱惑，受到刺激或者这个肉体从里面生出一种恶的倾向，这个时候，它也不是犯罪。这个时候马上就喊，“主啊，帮助我”。然后，遇到这样的事情发生的时候，我们马上学会沉默，马上学会冷静一下，马上学会有一个默祷，马上运用一下上帝的恩典和圣灵，马上运用一下自己的一种控制。对自己的一种控制就是牵一下、拉扯一下——就是这样，这样是很容易去做的。大家觉得很难吗？这是不难的。
我们抛弃罪是很难的事情吗？——不是很难的，因为耶稣来把它成就了。然后我们得胜是很难的事情吗？——不是很难。要明白“真正的敌人”就不难了。我们不是和别人去角力，不要认为是别人刺激了我们，而是这个肉体本身要起一种反应，所以我们来胜过它，来制服它。这个时候，我们在地上是真正自由释放的人，然后，非常的平安。这个罪的本性的力量就会越来越弱，越来越弱。
我们不是说过这样的话语吗？重生以后，罪的本性继续存在，对不对？是的，但是它会越来越弱，这个是更好的一个消息。它不会原封不动的一直存在，它也不会越来越强的存在。它虽然一直存在，但是它越来越弱，越来越弱，越来越弱，最后，你就越来越容易驾驭了。
就是这样，我们祷告结束。

14

