慈爱圣洁的天父，你创造我们，使我们在这地上有出生的机会。主，你帮助我们能够在这一辈子当中能够认识救主，跟从救主，得到你的拯救。主，我们将结束在这地上的一生。我们有可能殉道，也可能活着迎见你的再来。但是都求你赐给我们天国的盼望和荣耀，让我们的心能够得到改变，得到重新的创造，能够和天国的法则一致。求你赐给我们真理的知识，引导我们的生活，改革我们的人生。求你祝福我们接下来的学习，奉耶稣圣名求！阿们！
在圣经何西阿书有这样的话，“我的百姓因无知识而灭亡”。就是上帝造了我们，我们生活在这个地上，我们不明白生命的法则，自然的法则，道德的法则，我们就会在罪当中受痛苦。大家需要从圣经当中领受的生命之道实在是太多了。我看了，我就说这么简单的一点，大家想啊，这个秋天的时候，这个地里就出产了很多的白萝卜，对吧？还有胡萝卜。这些萝卜放在地窖里过冬，在土地不出产的时候就继续给我们提供食物。这个萝卜冬天的时候吃，就如同吃小人参一样的，是很滋补的，非常好的。但是大家如果把这个新鲜的萝卜，把它一切成片，切成丝，然后放到水里去泡，大家不喜欢这个萝卜味，这就有问题了。其实，上帝创造万物，各从其类。这个萝卜味就是真好啊，像人参的味道，对不对？这个萝卜的味道像不像人参的味道啊？像。但是因为我们的口味堕落了，我们就按照自己的无知这个做法去做。你知道吗？这个萝卜在水里一泡，维生素全部溶解了。大部分的维生素是水溶性的，也就是这个营养就全部到水里去了，溶解掉了，最后你吃下来是一点渣子。所以我们需要原原本本的，按照上帝所制定的那种营养来领受。
我们从尘土被造，我们也是靠地里的出产而得活。大家知道，上帝起初造我们的时候，上帝就怀着满腔的爱和喜悦，就对我们始祖说，看哪，树上有核的果子和一切结种子的菜蔬，全赐给你们做食物。上帝起初就把地里出产，作为粮食赐给我们。但是人对上帝的祝福和旨意，设计有了怀疑，就开始偏离。人起初都是正直的，领受上帝的启示的。后来，人生出许多的巧计，然后就改变了做法，于是就陷在无知识和痛苦当中。
再比如说，这个小麦，圣经说是宝贵的麦子。甚至耶稣把自己比喻成一粒麦子。将来那得救的百姓的，也被说成是宝贵的麦子，对不对？诗篇里面就说，啊，你使这个土地生出宝贵的麦子。多么感谢啊！这个麦子里面有非常好的营养。雅歌书里面就说五谷健壮少男，对不对？红薯，麦子，土豆，五谷蔬菜水果，这些都是有丰富的营养，赐给我们健康。但是大家怎么做呢？大部分的农村种玉米，种红薯都是喂猪。我有时候就跟他们直接的说，你一年到头的劳动就是为猪服务，是猪的仆人。因为你所做的一切就是为了给猪提供粮食，养这个猪。你说你不承认吗？这是事实。然后到了年底的时候把猪一宰，然后一年当中就吃这个腌的，咸的猪肉，然后就开始血脂升高，血压开始升高，然后眼睛开始昏花，然后就开始得病。走到医院里去，又不知道是啥原因，任凭医生宰割。有没有比去医院花费你们更多的钱的了？有没有？是不是？是不是医院是花费了你们最多的钱的？你一天劳动，一年生产的苹果，卖了一点钱，最后又都送到医院里去了。多么痛苦啊！因为没有知识。
苹果就是最好的治病的东西。有肝病，有胆结石，用苹果来排毒很容易就解决了。不用到医院去动手术。但是大家生产苹果却厌弃苹果，我们需不需要上帝？需不要悔改转向上帝的法则啊？这个小麦本来是非常好的，玉米和红薯都是最好的营养。这个玉米里面有一层白色的薄薄的皮，它就能够很好的防止它氧化。人都做不到，你再有什么包装袋，抽真空包装，没有玉米天然的包装，上帝给它包装的好。这个玉米的这个皮是非常神奇的，又轻又薄，还一粒粒都给你包得好好的，不容易烂。但是如果你在产玉米的时候把那个胚芽给弄掉了，这个玉米就容易腐烂。
这个麦子是圆圆的一粒。这个谷，你把这个壳剥掉了，这个水稻也是圆圆的一粒，但是大家怎么做呢？把它一夹，胚芽去掉了，结果这个米是不是缺一个角啊？米都是弯弯的，缺一个角，对不对？那个脚的是胚芽掉了。如果胚芽掉了，这个米就不能够再生长了。如果这个虫子吃这个谷子的话，它最先就把胚芽吃掉，因为里面最富含营养。我们小麦的话呢，我们把麸皮，把这个胚芽都扔掉了，然后别人就吃精白面粉，越精越好。实际上的精白面粉加上白糖，如同毒药。精白面粉里面没有什么营养，纯粹只是碳水化合物，维生素，油类，矿物质，蛋白质全部在胚芽里面，但是全部都被去掉了。所以这些就是我们要信赖上帝，然后要回归这个自然法则，你们就会活得很健康。
这里盛产小麦真的是非常好。以后把这个小麦子干干净净的，然后就整个的麦子拿去磨粉。不要把麸皮提出来，扔掉，把这个麸皮再放进去，碾碎变得黑面粉。黑的，细细的面粉，你再做馒头，那就叫全麦馒头。这个就是最好的营养品了。大家吃黄豆。这个黄豆就比任何的肉类都含有更丰富的蛋白质和氨基酸。但是大家做黄豆的时候，把豆浆喝掉，加点白糖。哇。豆浆加白糖非常有害。你们把豆渣扔掉了，等于说这个大豆的大部分的营养就扔掉了。最好豆渣不要扔掉，当然，大豆最好就是把它泡一泡，二十四个小时之后，然后就把它当成新鲜的豆子一样。你炒也好，煮也好，焖一下也好，或者放到米饭里去也好，怎么弄着吃都行。如果打豆浆喝也行，但是豆渣一定要吃掉。切一点姜，或者切点大蒜，或者切点芹菜，或者切点大葱和这个豆渣一拌，很好吃的菜。如果你这样去吃的话，不便秘，很多病就能解决。理解这点吗？
所以大家不晓得有些什么病，有些简单的方法可以解决的。如果你有肝病，就用什么？用苹果汁，或者你们没有榨汁机的话，那你就连续三天什么别的都不吃，只吃苹果。一日三餐，一餐你就吃饱。慢慢的嚼，嚼得很烂，再吞下去，只吃苹果。如果这三天你只吃苹果的话，肝胆就会得到很好的休息和排毒。你立即就感觉到头脑很清醒，理解吧？如果大家有什么一些胃部啊，肠胃啊，一些什么地方的病啊，炎症啊或者胃癌啊？喝小麦草汁。小麦草汁，现在这个小麦草长这么长，还不够长。等它长这么长。长这么长之后呢，不要连根拔起，用剪刀把它剪下来，这个根部，它还会再长的。把那个小麦草嫩嫩绿绿的草剪下来以后，然后你想方设法把这个汁给弄出来，就最后就变成绿色的水。这个绿色的水，跟我们的人体的血液只不过是颜色不同，营养成分一模一样。小麦草汁有惊人的疗效，对癌症，对肝腹水，对肝癌，肝硬化，喝小麦草汁，一定能解决。
现在大家不是这个什么什么各种呼吸道传染病在流行吗？吃大蒜。一瓣一瓣的大蒜，你每餐都要吃两瓣大蒜，就会增强免疫力。这个大蒜，如果大家生的这么吃，吃不下去的话，这样弄：把它切得很细，用刀拍拍拍，然后在一切。一切一压一拍，再一切，切得很细。然后呢，倒一点油，麻油吧也可以，橄榄油更好，或者是茶油也行。倒点油和这个大蒜一起搅拌一下，就放一下。然后你把它就当酱用，吃面的话就舀一勺子放在面里。就是一个大蒜末泡了油的，你就这样吃下去也行。
如果大家得了什么感冒了，很简单。用桶，热水泡脚，泡到身上发热。但是这个头用冷水毛巾一裹着，不要让头部发热。身上出点汗，有很多办法。或者是把脚掌抹点油，把这个大蒜就用这个削瓜皮的那个刨子，是吧？就把那个大蒜刨成一片片的薄片子，在脚掌里抹了点油之后，就把这个大蒜一片片的贴在脚掌里面。贴在脚掌里面，再用一块薄膜，保鲜膜，把它一裹，把袜子一套。晚上你就让大蒜贴着脚睡觉，这个很多毒就从这个脚掌心都被去掉了，理解吧？你们这里还有蓖麻油，对不对？蓖麻油是非常好的治肝病的东西，如果这个肝部不适的话，静卧着躺着，把这个蓖麻油用纱布，用纱布涂上蓖麻油敷在这个肝部，然后把一块薄膜把它盖起来。然后肝部外面，用个电热毯或者用那个小太阳照着它烤一下，就让这个肝部，这个蓖麻油受热，这个蓖麻油就慢慢渗透到肝里面去，这是最好的舒肝的方法，舒肝软化。
总之呢，大家一定要认识上帝创造的能力是赋予在他的法则里面。上帝叫我们吃地里的出产，你就吃各种五谷蔬菜，杂粮水果，一定会有健康。现在我问大家，我测验一下看大家能理解到什么程度，对这个卫生常识。现在人类当今世界得病的根源是什么？俗话经常说，病从口入，对不对？那么再具体的说，得病的根源是什么呢？肉食！是各种各的肉食，是当今人类得病的根源。你不信，你看现在这个世界，是不是各种动物界都遭瘟疫啊？是不是各种动物界都遭瘟疫？那牛奶，鸡蛋是不是成桶，成桶的就倒掉，因为它里面有二恶英，对吧？或者有这个三聚氰胺的毒，也用有三聚氰胺的饲料喂鱼，鱼也受到毒害。禽流感，猪流感，牛疯牛病，狗狂犬病，对不对？现在就是这些动物界遭受瘟疫和咒诅。所以吃肉就成了人得病的根源。
有时候，你真的要感谢上帝啊。起初我们在伊甸园里，上帝赋予了我们多么大的生命力啊，经过了六千年的犯罪堕落，人们还能够这么惊人的活着。上帝起初赋予人的生命力多么的大。但是人因无知识。我看到这些老百姓，他们真的错误的生活方式，让他们受苦。大家不要喂猪，我们住家的环境，也要保持清洁卫生。垃圾不能到处扔，这个塑料袋要埋起来。那些可以腐烂的果皮啊，各种蔬菜的腐烂物都要集中起来一个地方，用土把它掩盖，让它腐烂，就成了肥。你不要认为任意丢没有关系。你任意丢各个地方在腐烂，它就散发一种毒菌，散布在空气当中。你整个空气都被污染了。还有这个房屋，要让它见阳光，阳光有医治之能。阳光能够灭菌。所以要勤洗澡，正确的刷牙，两餐之间就喝足够的清洁的水，还经常要晒太阳。晚上要有充足的睡眠，每周都有安息日，身心灵的休息。这些都是上帝设计的健康法则，人违背了就会出问题。
当然，疾病的根源和罪的根源是一样的，是来自于人违背上帝的道德律。不单单是自然律，人违背了就遭受疾病和痛苦。人违背了上帝为我们人制定的道德法则，就会出问题。人心中充满了嫉妒，充满了不平。看到别人的房子盖起来了，在家里就睡不着，恨死了，想方设法毁损别人。看到别人家出去打工挣钱回来了，我们就感觉到很难过。你看贪心，嫉妒，不平，自私，纷争，背后说别人坏话，闹矛盾，这样，心灵失去了平安，会不会得病？“忧伤的灵，使骨枯干。喜乐的心乃是良药”。为什么使骨枯干呢？这个骨是造血的。我们人体的生命就在乎健康的血液循环。很好的造血的功能才有很好的健康，而造血是在骨髓里面。你看，人忧伤就使骨枯干，这个时候，生命的源头就开始减少了。白细胞，红细胞，血小板的制造就开始减少了。怎么才有忧伤呢？为罪就会忧伤。你在试探面前失败了，你犯罪了，人心中就会孤独，害怕，愁苦，就会忧伤。这个忧伤就使骨枯干。
大家看箴4： 10节，“我儿，你要听受我的言语，就必延年益寿。我已指教你走智慧的道，引导你行正直的路。”第13节，“要持定训诲，不可放松；必当谨守，因为她是你的生命。”我们回归自然律，吃地里的出产，感谢着领受。我们回归道德法则，放弃罪，得到饶恕，遵守上帝的诫命，就必怎么样？延年益寿，这就是你的生命。我们再看箴4：22节，“因为得着它的，就得了生命，又得了医全体的良药。”我们要身心灵健康，得到病的痊愈，也得到永生，就是要回归上帝的法则，并且领受圣灵的浇灌，这就是福音。
我们再看箴3：7-8节，“不要自以为有智慧；要敬畏耶和华，远离恶事。这便医治你的肚脐，滋润你的百骨。”不要自以为有智慧是什么意思呢？就是不要按着人的错误去行。要敬畏耶和华是什么意思呢？要看重圣经的训诲，并且要远离恶事，要把圣经当中的法则当成是智慧来领受。不要犯罪，就是不要违背诫命，远离恶事。这样就会怎么样？这便依医治你的肚脐，滋润你的百骨。为什么说医治你的肚脐呢？也就是从我们这个生命成胎的时候开始，我们就会得到祝福。胎儿慢慢的长成，身上就有了几百个骨头。滋润你的百骨是指使我们的骨骼造血的功能好。医治你的肚脐，这个胎儿在肚子里是靠这个肚脐供应，供应营养而生活的，对不对？这个胎儿是靠母亲这个脐带，是吧？连着的。所以从肚脐到百骨，就是指生命的源头。肚脐在小时候的时候是我们生命的源头，长大了这个骨头就是我们生命的源头，因为造血都从这里来，理解吧？
所以要记住，当孝敬父母，不可杀人，不可奸淫，不可偷盗，不可做假见证陷害人。我们遵行上帝的这些旨意，就会得医治。大家经常要拿十个诫命来对照。上帝啊，我以前违背这些律法，你为我钉十字架。现在我再也不愿意去犯了，所以求你饶恕我，并且求你赐圣灵帮助我，使我可以遵从你的旨意。我愿意敬畏上帝，就是远离恶事，求你医治我并拯救我，这是基本的信。
大家看，太7：21节，““凡称呼我‘主啊，主啊’的人不能都进天国；惟独遵行我天父旨意的人才能进去。当那日必有许多人对我说：‘主啊，主啊，我们不是奉你的名传道，奉你的名赶鬼，奉你的名行许多异能吗？’我就明明的告诉他们说：‘我从来不认识你们，你们这些作恶的人，离开我去吧！’这里说到，自称信上帝或者做传道的工作，甚至义人，其实这些都不能说明什么。真正的基督教信仰是指遵行天父的旨意，对不对？那么，什么是天父的旨意呢？请大家看诗篇，耶稣怎样说到上帝的旨意。诗40：7-8节，“那时我说：看哪，我来了！我的事在经卷上已经记载了。”这是对耶稣的预言，也就是说，当耶稣在地上的生活的时候，他如何来遵行上帝的旨意呢？第8节，我们一起来读.“我的上帝啊，我乐意照你的旨意行；你的律法在我心里。”所以从这里可以看到，上帝的旨意就是遵行上帝的律法。那么大家想一想，上帝的十诫，我们是不是每一条都遵行了呢？如何来遵守诫命呢？这就是我们在信仰上要探讨的问题。
大家现在看罗马书七章。大家现在要集中注意，我真的要把基督徒真实的经验，让你们可以看到。在罗马书七章，八章里面有非常重要的话。罗7：7节开始，“这样，我们可说什么呢？律法是罪吗？断乎不是！只是非因律法，我就不知何为罪。非律法说“不可起贪心”，我就不知何为贪心。”这个第7节的意思就说到，律法不是罪。律法叫人自罪。不可起贪心就是第十诫，对吧？律法是罪吗？十字架是废掉的律法吗？十字架是为了除掉罪，对不对？不是为了废掉律法。律法的功用是什么呢？叫人知罪，把罪显明出来。
8节，“然而罪趁着机会，就藉着诫命叫诸般的贪心在我里头发动；因为没有律法，罪是死的。我以前没有律法是活着的；但是诫命来到，罪又活了，我就死了。”这是什么意思呢？就是以前不知道十诫，这个人好像为人不错，感觉到自己活得很好，也认为，我现在相信耶稣钉十字架，我就能得永生了。但是，诫命来了，像镜子一样，把自己一照，这个光，训诲的责备来到了，于是就显明我们生活当中所犯的罪。这个时候，突然发现我们是在罪当中，犯罪的结果就是死，这就是我们来到耶稣面前最初的体验。
接着看第10节，“那本来叫人活的诫命，反倒叫我死；因为罪趁着机会，就藉着诫命引诱我，并且杀了我。这样看来，律法是圣洁的，诫命也是圣洁、公义、良善的。”你看，耶稣是不是圣洁，公义，良善的？是的。那么这里说诫命是圣洁，公义，良善的，也就是说，诫命是耶稣品格的写照，这个诫命是耶稣的品格的写照。13节，“既然如此，那良善的是叫我死吗？断乎不是！叫我死的乃是罪。但罪藉着那良善的叫我死，就显出真是罪，叫罪因着诫命更显出是恶极了。”这个13节是什么意思呢？就是诫命来了显明人的罪，这个时候，我们就非常愿意脱离罪，去顺从诫命。但是你发现，在你身上这个罪有很强的势力，你感觉到被捆绑了，做不到。
我现在打比方说，以前大家不知道吃猪肉的危害，你已经很习惯的吃猪肉，你就觉得活得蛮好。那现在呢？把这个吃了猪肉以后，这个血液里面的血脂升高，血管被堵塞，这个看不见的情形，通过这个照片显明给你看。你就发现这个事情的恶果，这个时候，你突然发现，原来我的健康受到了很大的毁损。这个时候，你就试图能戒除这个不好的东西，吃健康的素食。但是你发现，你这个肉体对这个猪肉的爱好啊，超过你一般的想象，有很强的一种力量。然后你就发现，这个肉真是有害啊，并且我这个肉体呢，越是坏的，就是越需要它，已经堕落了，这个状况就是这样。
我再给大家打个比方，你一般都这样认为。唉，我抽烟抽得很少，没有关系的，我抽烟抽得很少，没什么危害。但是有一天你咳嗽很厉害，咳出血出来了。然后到医院就去检查，把你的肺，把照片一拍出来一看。你的肺，你看，这么多肺泡都被香烟的焦油给粘住了。这个肺都变黑了。你看，你赶紧不能抽烟了。所以这个罪的结果一旦显明出来，你就开始想悔改，但是你立即发现这个烟瘾很大。你以前认为我什么时候想戒烟就戒烟。你没去戒，但是真的想戒的时候，你就想，哎呀，把这个烟戒掉。怎么戒呢？把这个香烟，火柴放在一个柜子上面放着。什么意思啊？万一这个烟瘾发作了，我还可以去拿。他不是把它往厕所里一扔，不是这样的戒。他而是藏在一个地方，我不抽了，不抽了，等会儿这个烟瘾发作了，他就去拿，就是提前就为自己的失败预备好了道路。
这是什么意思？你就体验到了这个罪是恶极了，因为我们重复了的生活，错误的生活就会形成一种习惯，一种势力，并且这个肉体就是喜爱它的，理解吗？受到了刺激的胃，一旦没有这个刺激性的东西，这个胃的就不吃饭，这个胃是堕落的一种食欲。人有食欲是对的。吃上帝所造的好的东西，你有好的食欲是对的。但是这个食欲一旦堕落了，是一个什么样的食欲呢？一天没酒，这个胃就不吃饭。如果没酒的话，这个胃就感觉到什么都吃不下去，它在里面就不听话，这个胃在里面就造反。你越喝酒，这个胃的炎症越厉害，这个炎症越厉害，这个胃就越需要这个酒精的刺激，越有酒精的刺激，这个胃就越坏，越坏它就越需要更烈的酒来刺激，然后就恶性循环，直到这个胃完全在癌当中死亡为止。然后就失去了为你效力的功用，这个人就死了。这个罪就是这样，理解吗？
如果身体里面有癌细胞，癌细胞就希望在吃肉的血液当中生存。你越吃肉的话，这个血液就越是酸性的，那么那这个癌细胞就越长得好。一旦你吃碱性的食物，这个癌细胞就感觉到难受。难受的话，它在肉体里面就给你造反，就让你觉得不要，不要，不要吃这个东西。那么，小米，海带，无花果，红枣，这些好东西它就不吃。这个身体，你看，在罪的捆绑当中吧，已经卖给罪了吧。这个肉体的是迎合这个罪的，这个罪也习惯了，恶性循环，现在你就处在这样的一个局面，就是这个意思。
道德上的罪也是一样，你一旦偷盗了，你就想再偷，越偷就越觉得偷盗之后的益处。一旦犯了奸淫，然后就一发不可收，失去了忠诚的心就越来越堕落，对不对？最后就把它说成是谁都这样，这算什么罪呢？现在人之常情。人们就把这个罪开始合法化，把这个罪就开始合理化，人就慢慢麻木了。所以常常用上帝的诫命来照照我们，然后你就想，主啊，这是你的定义，但是人们的观念都改变了，所以求你赐给我正确的观念。
大家继续看，我们面对罪在我们身上造成的这些影响和结果，保罗是怎么讲的。罗7：20-21节，“若我去做所不愿意做的，就不是我做的，乃是住在我里头的罪做的。”就是说，你心里就算是愿意为善，但是这个恶在控制着你。21节，“我觉得有个律，就是我愿意为善的时候，便有恶与我同在。因为按着我里面的意思（原文作人），我是喜欢上帝的律；但我觉得肢体中另有个律和我心中的律交战，把我掳去，叫我附从那肢体中犯罪的律。我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？”
所以罗马书第七章里面描写的人，是不是悔改的人呢？是正在悔改的人，比那些不服上帝的律的人要强。这个内心愿意服从上帝的律。但是罗马书第七章的人是不是得救的人呢？还不是得救的人。就像以色列人出埃及，开始出埃及了，但是还没有过红海。如果你还没有过红海的话，埃及法老的军队是不是可以重新把你掳回去啊？是的。一直到埃及法老的军队在红海被埋葬了，以色列人才是叫真正的怎么样？出埃及了。罗马书第七章的人是处在出埃及之后，过红海之前，这样的一个状态当中。他说，我以前不知道律法，我认为自己活得很好。但是律法来了，我就开始知道自己的罪了。并且当我愿意去守律法的时候，我发现这个罪在我身上有很强的控制力。
现在就有两个问题，一个是上帝的律，另一个呢？是肢体中犯罪的。在这两个律之间，这个人就彷徨，挣扎，徘徊，很多基督徒都是处在这样的状况当中。大家是不是都愿意顺从上帝的律的人呢？是的。但是不是说到这一步就得救了。以色列人不愿意为奴，想出去，但是不是到这一步就得救了，要摆脱法老的军队，才叫得救了。现在罗马书第七章的人，他的心愿意守上帝的律对不对？但是他面对一个严肃的现实，就是在他的肢体中有犯罪的律。这里提到了几个律啊？两个律，一个是上帝的律，一个是肢体中犯罪的律。上帝在那方面指引他，牵引他。但是呢，这个肢体中还有一个，还有一个犯罪的律在主管着他。他就说，出去吧。但是铁链子被捆绑着。当一个人被铁链捆绑的时候，他可能不知道，他认为自己活得很好。但是他一跑，开始想挣脱的时候，发现这个铁链捆得很紧，罗马书第七章讲的就是这样的状态。
几个律啊？两个律。一个是什么？上帝的律。另一个呢？肢体中犯罪的律。什么是上帝的律呢？上帝的诫命，道德的法则，显明何为罪，何为义，也是耶稣品格的写照，是上帝品格的写照，是公义，圣洁和良善的。但是肢体中犯罪的律是指什么呢？是指我们恶的习惯，不良的嗜好，堕落的食欲，堕落的情欲，败坏了的情感，是我们通过不停的重复犯罪以后所产生的一种习惯性的控制力，也就是魔鬼在我们身上的掌控，理解吗？不良的习惯，不良的嗜好，堕落的食欲和情欲，这种不受约束的邪恶的性情，这些都是恶，在我们身上。
现在大家想一想，当你意识到我们身上，生活当中罪的存在，当你意识到上帝的律的公义，良善和圣洁，是不是到这一步就完成了？没有。耶稣说，将来有许多人愿意却是不能，对不对？不是说你愿意就行了。你愿意，并不等于结果。人有了出埃及的愿望，但是真正要出埃及，非得在红海上帝行了大的神迹，他们才叫出了埃及，对不对？所以第七章的人，是不是在悔改当中的人呢？是的。那么是不是得救的人呢？不是的。罗马书第七章的人比那些恶的人稍微是不是好一些啊？是正在悔改当中的人，心里面已经愿意去顺服上帝了，稍微好一些。但是是不是真正的得以释放和拯救的人呢？还不是。他一方面面对上帝的律，另一方面的他面对罪的律。罪的律在控制着他，这是很多人的状态。
很多人是不是知道抽烟不好啊？但是戒不掉。很多人是不是知道喝酒不好啊？但是戒不掉。很多人是不是知道犯奸淫不好啊？但是诱惑来了，又跌到了。很多人是不知道赌博不好啊？但是一旦坐到麻将席上，就忘了自己有多少孩子，就忘了自己，家人死了都听不见。是不是这样的？所以被捆绑了就这样的状态。有些人成了基督徒，但是就说，我心里就是恨他，我就恨死他，咬牙切齿就恨他。巴不得他下地狱。如果他在天国，我宁愿天国都不去，是不是恨到这种程度啊？这种恶就是要控制着你，毁损着你。
那么怎么做呢？大家看罗8：2节，我们现在来看今天这篇讲道当中最重要的部分了。罗8：2节，我们一起读.“因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了。”这里出现了第几个律啊？第三个律。第七章有上帝的律，有肢体中犯罪的律，现在在这里出现了第三个律。从我们之外，从天上而来的拯救，从耶稣那里来的拯救，第三个律出现了，这就是福音，也是我们的希望，这是唯一的路，赐生命圣灵的律。这个圣灵的律进到我们里面来释放我们的时候，我们才能够脱离罪和死的律。从此以后，这个圣灵就愿意来引导我们，主管我们的肉体和生活，主管我们的思想和言行，这就叫得以释放了的人，这就是重生，这就是得救，这就是饶恕，这就是称义，这就是悔改。
出了埃及，从红海中经过，如同从水中经过，是受洗的意思，也就是脱离了罪的意思，这就是得饶恕。领受圣灵就是称义，这就是重生，这就是接受耶稣。什么样的人才能够走到这一步呢？经过了罗马书第七章的经验的人。如果你拒绝上帝的律法的定罪，你就不会有罗马书第七章的经验。当你接受了这个诫命是生命的法则，你就会可能产生罗马书第七章里面那种痛苦，你就会说，主啊，我现在明白了，但是我做不到，我又失败跌倒了。我越失败跌倒，我越加的痛苦。主啊，拯救我。谁能够出得了埃及呢？我们不过是数代为奴的人。我们只会用泥，用草作砖。可是，埃及，世界最强大的军队，法老的军队，红海在阻挡着，我们怎么才能够摆脱呢？这个时候我们什么也不能做，我们就是静默，看上帝如何施行神迹。结果，摩西在红海边上，面对以色列人。听从上帝的命令，把杖伸向红海，红海就裂开了。当法老的军队试图也经过的时候，他们就彻底被淹没了，于是他们在红海边在呐喊，我们得救了，这就是罗马书八章第二节的话。
大家呼喊，主啊，你为我钉十字架。如果你不赐圣灵使我脱离罪的话，那么你为我钉十字架100遍又有什么用呢？我还是在罪当中，你为我舍命。如果不藉着圣灵在我身上把饶恕和义贯彻到我身上来，那你的十字架又能够做什么呢？所以主啊，求你：血和水不是从你的肋旁流下来吗？我需要你所赐的圣灵，饶恕我，洗净我。当这个血流淌到我的里面的时候，那就是你圣灵的能力和话语贯彻到我们的心中。当你这个水从你的身上流出来的时候，那就是口渴的我可以得着滋润的圣灵。从耶稣的肋旁流出血和水。圣灵就比喻成是血和水。血是什么呢？血必须流淌到我们的血管里面，我们才能够活，对不对？这个水对口渴的人来说，它不只是洗净我们的外表。它也要被我们喝下去。所以圣灵以血和水来代表，血是只要进到我们的里面，所以圣灵首先要掌管我们的思想。这个水是洗净我们的手脚，所以这个圣灵要改革我们的生活，这就是得救的路。
现在我问大家，当我们这样脱离了罪和死的律，得到了重生，领受了圣灵的时候。圣灵就可以来引导我们，对不对？这个时候就会怎么样呢？大家看罗8：4节，“使律法的义成就在我们这不随从肉体、只随从圣灵的人身上。”当我们随从圣灵的时候，我们就始终让这个肉体屈服于上帝的话语。我们就能够去成就律法的义，我们的生活就会成为义的生活，符合上帝的律法的生活，不再被律法所定罪的生活，脱离了罪的生活。随从圣灵，不随从肉体。
那现在我问大家，一个人领受了圣灵，重生以后有没有脱离罪和死的律啊？脱离了。因为第二节说了，这个圣灵让我们脱离罪和死的律，对不对？但是有没有摆脱这个肉体啊？没有，这个肉体继续存在。这是什么意思呢？我跟大家打个比方这样讲，一个人的抽烟成瘾，现在他每天都抽好几包烟。那么他现在习惯性的要靠抽烟才能够生活，那他是不是在这个烟瘾的奴役之下？是不是？这个是没有被拯救的状态。那现在他恒切的祷告，他自己做不到。他一方面改革自己的饮食，生活方式，另一方面的祈求圣灵。这个时候，突然之间，他的口味改变了，这个烟瘾的恶习就消失了，然后他就不再抽烟。
但是他过去抽烟，在身体里面是不是留下一种记忆啊？那么，他虽然不抽烟了，已经得以释放了。但是当他闻到别人抽烟的时候，第一个反应是有点厌恶，因为我不抽烟了。但是再闻，再闻，他慢慢就感觉到好像这个肉体在里面喊，你还记不记得我以前抽过烟呢？抽烟的时候这个感觉很舒服的，然后快再来一只吧。好像是感觉到这个肉体里面在喊一样，然后他就感觉到好像这个烟瘾又发作了一样，这是什么？这就是这个肉体起了一种反应。这个到这里为止还不是罪，因为他已经不再是抽烟的生活了，但是在身体里面，这个烟瘾感觉到要发作了，这是肉体本身对罪的试探和诱惑所起的一种反应，到这个为止还没有罪。诱惑是不是罪啊？不是罪。试探是不是罪呢？不是罪。你的肉体如果迎合这个试探就会犯罪，但是拒绝这个试探，就会得胜。当我们的身体闻到烟，身体起一种反应的时候，这个时候，你立即这样做：主啊，帮助我。这就叫什么？随从圣灵，不随从肉体。于是就能够继续保持脱离这个罪的状态，理解吗？
比如说，你回家的路上，你开始想到你的家人做错了一件事情。你的心里面就开始有很多训斥他的话就在心里面冒出来，但是口里还没有说。这个时候就说明试探来了，在你的里面的激起一种罪的冲动。如果你就顺着它，你进门，罪伏在门口，你跌倒了，你就会吵一架，对不对？但自己还没到家之前，当心里面就开始很烦的时候，你马上就开始：求圣灵来主管我。主啊，不要让我随从这个肉体。这个时候，你就感觉到有一种天上的平安来约束你，耶稣就在掌控着你。这个时候，你就不至于陷在试探当中而犯罪了，理解吧？
那么大家想一想，试探不是罪。这个电话如果是好的，别人一打电话来，这个电话铃是不是就会响啊？这个电话铃会有一种反应，肉体对试探也会有一种反应，但是你不要去接这个电话就行了，你的肉体不要去顺从这个试探就行了，这就是重生以后的基督徒，在灵与肉的争战当中，顺从圣灵而保持圣洁的这种秘诀。当这个烟瘾发作的时候，当这个试探诱惑又来的时候，你的身体马上就起反应。这个时候，你就这样说：肉体，干什么？想造反吗？好好给我待着。我不是已经把你钉十字架了吗？你不要试图在十字架上下来。你想我迁就你，顺着你，满足你的欲望吗？那不对，我的良心告诉我，要按着上帝的话去生活。所以我们就喊：主啊。这个时候，这个肉体的冲动就被平息下去，有没有感觉到？
比如说，你看到电视，看到报纸或者看到什么人。那么从你的眼睛就会有一种形象进来。现在魔鬼在让这个城里面人穿的衣服也变了，音乐也改变了，你所看到的一切都是诱惑你的。人们的衣服是越穿越短啊？越穿越小，对不对？然后这些都是魔鬼制造的诱惑，那么一进入你的眼睛，肉体就马上起反应。这个时候，你要怎么做呢？你就不能顺着它，这个时候，你就转离试探。然后就喊：主啊，帮助我。人就能够保守自己的圣洁。所以罗马书七章和八章讲到两个问题。第一：如何脱离罪的律，要靠着圣灵。第二：如何随从圣灵，不随从肉体，而保持自己悔改的状态，不再犯罪的状态。这叫什么呢？这叫重生以后的基督徒的成长。大家理解了吗？
现在我问大家，耶稣在十字架上的时候，和我们罪人是不是一样的？我再具体的说，当耶稣从天上降世为人的时候，是不是就取了我们的肉身呢？然后耶稣在十字架上的时候，是不是就成为了和我们一样的罪人呢？请看哥林多后书第五章。现在把以上所讲的道理，我们要和对耶稣基督的认识结合起来。大家看林后5：21节，“上帝使那无罪（无罪：原文作不知罪）的，替我们成为罪，好叫我们在他里面成为上帝的义。”这里说，耶稣成为罪。耶稣不仅是成为了人，并且耶稣成为了罪。这是在什么时候呢？这是在十字架上的时候。
当耶稣挂在十字架上的时候，他就担负了我们所犯的罪，也就把自己列在和犯过罪的罪人相同的地位上。耶稣的一生当中跟我们犯罪的人有所不同，但是耶稣在十字架上的时候，和我们犯罪的人就是完全相同的，就像自己犯了罪一样。能不能感觉到罪责感？能不能感觉到被上帝审判的刑罚的害怕？会不会被上帝所遗弃？都是一样的。这个时候耶稣怎么做的呢？耶稣就说：父啊，饶恕他们，他们所做的，他们晓得，这就是教罪人的祷告。我们也要向上帝这样祷告：父啊，饶恕我，因为我所做的，我过去不晓得。
耶稣在十字架成为罪的时候，他怎么祷告的呢？他说：父啊，我将我的灵魂交在你的手里。我的上帝，我的上帝，不要离弃我，这也就是我们犯罪的人的祷告。我们就说：上帝啊，求你不要离弃我，求你拯救我，是一样的祷告。在十字架上的强盗怎么祷告呢？父啊，求你得国降临的时候纪念我。耶稣就喊：父啊，我将我的灵魂交在你的手里。这是教我们一个罪人怎么祷告。耶稣在十字架上就和我们犯罪的罪人是一样的，他的每个祈祷都是在教一个罪人如何的呼求。我们就说：父啊，过去违背诫命，我不知道。求你饶恕我，拯救我。
耶稣在十字架上的时候，有没有反抗？没有反抗。他被钉十字架。被钉十字架是承认自己的罪，也是指服上帝的律法的定罪，这就是耶稣的屈服。他就教我们，一个罪人，你不要反抗，不要欺骗，不要隐瞒，不要叛逆，你要屈服。你说主啊，我是罪人，我是该死的罪人。我们就甘愿把自己钉在十字架上，这是指对律法的顺服，这是指对罪的一种认可，这也是指一种真实的悔改。然后怎么做呢？我们就呐喊，我的上帝，我的上帝，不要离弃我。这就是罗马书八章的经验。
这个时候，赐生命圣灵的律就会释放我们脱离罪和死的律。如同天使和圣灵下来，就喊耶稣，你的父呼唤你，从坟墓出来吧。耶稣是不是从死里复活了？我们也一样的。当我们带着罪，把自己钉十字架这样否定自己的时候，并且我们感觉到被罪捆绑，我们无法脱离，从坟墓当中出来的时候。这个时候，圣灵就会来迎接我们。提我们的名字，喊着说，拉撒路，出来！我们就脱离了罪和死的律。就像上帝说，我的儿子们，以色列，出埃及吧！就过了红海。然后天使喊，耶稣，你的父呼唤你，从坟墓里出来吧！就如同耶稣喊，拉撒路，出来吧，就从坟墓里出来了。当我们愿意在十诫面前低头，并且面对十诫定自己的罪，而来告白罪的时候，我们就呐喊，然后圣灵就会释放我们，这就是耶稣的复活，象征着我们脱离罪，灵性上的复活。耶稣在十字架上和我们罪人处在同等的位置上。这样脱离了罪的人，就是重生的人。重生的人面对一个问题，就是自己的肉体。但是只要他顺从圣灵，不顺从肉体，就能够过完全义的生活。
请问大家，一个重生以后的基督徒，他的这个肉体的软弱，需要圣灵的这么一个状况，和耶稣在地上生活的时候，钉十字架之前在地上生活的时候，这个状况是不是一样的？是不是一样的？好，我的问题，可能大家不清楚。我再问，重生以后的基督徒，我们的肉体的软弱和耶稣带着人性，带着肉身在地上生活的时候，是不是一样的软弱？是不是？是的。耶稣在十字架上和罪人是相同的。那么，耶稣在十字架上之前在肉身的生活和重生的基督徒是相同的。耶稣带着肉身，肉体有软弱，所以他每一天要呼求天父的同在。同样的，重生以后的基督徒肉身是软弱的，所以每一天，他要呼求圣灵的引导，这就称为上帝的儿女。被圣灵引导的人，是上帝的儿女。耶稣每一天领受圣灵，所以成为上帝的儿子。当然他本来是上帝的儿子，但是他现在成为了人。
我们来看耶稣在肉身当中的生活。来2：14节，“儿女既同有血肉之体，他也照样亲自成了血肉之体，特要藉着死败坏那掌死权的，就是魔鬼，”这里是不是说到耶稣和我们同有血肉之体啊？那么是不是有相同的软弱呢？请大家看来2：18节，“他自己既然被试探而受苦，就能搭救被试探的人。” 14节说耶稣跟我们同有血肉之体。18节说，耶稣被试探而受苦。试探是不是罪？不是罪。那么耶稣的血肉之体会不会感受到试探？会。那么，当他感受到试探的时候，他为什么觉得苦呢？因为他凭着自己的肉身，无法胜过。理解了吗？他带着一个如此软弱的肉体，这个肉体会感受到试探。而每当试探来的时候，他这个肉身自己是无法得胜的，所以他就感觉到苦，同时也感觉到一种需要。一种什么需要啊？一种向父祈求的需要，一种需要父的援助和神圣的力量赐予的一种需要。所以祈祷成了耶稣的特权，也是成了耶稣的必须。耶稣在地上常经忧患，多受劳苦，是什么意思呢？耶稣的忧苦是什么呢？是指耶稣带着血肉之体面对试探的时候，他感受到试探的时候，他凭着自己的血肉的力量，是无法得胜的，所以就有了忧苦。这个时候，祈祷就成了他的需要。
请看来5：7节，“基督在肉体的时候，既大声哀哭，流泪祷告，恳求那能救他免死的主，就因他的虔诚蒙了应允。”请问耶稣的肉体在地上生活的时候，有没有犯罪的可能性？有。他面对罪是不是有一种软弱性？是的。他是不是需要额外的天父的能力的帮助？是的。祈祷是不是成了耶稣的一种必须？是的。也是不是耶稣的特权？是的。所以来5：7节就说，耶稣基督在肉体的时候，他大声的哀哭，流泪祷告，恳求上帝，结果蒙了应允。这是谁的生活呢？这也是重生的基督徒的生活。虽然带着这个软弱的肉身，但是我们可以祈求圣灵的律。我们只要选择顺从圣灵，不顺从肉体，我们就能够保持我们的得胜和悔改。大家理解了吗？
现在问大家，选择权是不是在乎我们自己？人是不是有自由的意志？人是不是有选择的权利？魔鬼能剥夺吗？不能。上帝是不是赋予每个人都有选择的权利啊？是的，你要做出选择，是随从肉体呢？还是顺从圣灵呢？你要做出选择。当你选择圣灵的时候，那么，耶稣如何从天父那里得到帮助，我们同样能够得到圣灵神圣的帮助，这就是得胜之路。这就是耶稣的生活和福音，这就是基督教的基本的信仰。
我们因着这样的真理的知识而得救。我们要顺从上帝的自然律，我们也要相信圣经上的话语的引导，并且要接受上帝的道德法则。我们怎么做呢？我们被定罪，然后我们开始呐喊。我们都被释放，然后我们选择顺从圣灵，这就是叫跟从谁呢？跟从耶稣。这就是叫把谁当成我们的模样呢？把耶稣当成我们的模样。然后律法的义就会成就在我们身上，在我们身上就会结出圣灵的果子，就会拥有了属天的品行，拥有了耶稣的心，这就是得救的经验。愿大家能够在圣经的话语里面，带着信心，不断地寻求，长进，而经历这些得胜的经验，重生的经验。
我们一起祷告！慈爱圣洁的天父，感谢你所赐给我们的话语。求您帮助我们有确信心来领受这些话语，并且使我们把这些得救的经验视为宝贵。求你引导我们能够走上得救的道路，让我们为天国做准备。在将来末时代一切的患难来临的时候，求你使我们得以脱离那要来的事情，得以站立在你的面前。主，求你怜悯我们，也带领我们全天的光阴。奉耶稣圣名求！阿们！
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