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各位青年朋友，大家好！又到了我们每周青年会的时间。上一周我们讲到了——“心志与目标”，有很多人都听了，也反馈了很多问题，我们这个时间要针对大家的问题，再做些交流。
首先大家要想到：我们怎么摆脱那种，就是提不起神、很忧郁，对一些问题很痴迷，然后学习话语不是怎么感兴趣，或者学习也记不住——怎么摆脱这样一种消沉、呆滞的一种状态。大家可能会说：我也祷告了，但是没有用。是的，我们要做出选择。首先我们要去掉那些——就是看电视连续剧、玩手机游戏、看那些游乐的那些东西。首先要拒绝这些，使你痴迷的，使人的精神处在一种被催眠的、那种麻痹状态当中的那些试探的源头，首先要拒绝。拒绝这个很难吗？一点都不难！把电视的开关一关就行了，站起来离开就完了，把手机关放在一边就完了，这是非常简单的事情。就是说，你要做出一个决定，你要做出一个选择。你不可能整天躺在床上，然后又什么事也不想干，然后呢，就拿着手机，然后还说：“主啊！救我！”这是永远不可能改变这个状态，人要发挥自己的选择权，人要伸出手来求助，人要做自己能做的。然后呢，主为我们做只有他能够做的。
远离试探，拒绝这些东西，这就是你立即可以做到的。然后呢，要开始振作起来，先要怎么样呢？要开始劳作。如果是在地里劳作更好了，如果没有地里的劳作呢，可以把自己的家里，里里外外都收拾的干干净净、整整齐齐。把你的书架，把你的衣柜，都整理好，把衣服都叠好，都分类。每一个抽屉，东西都摆整齐；所有的地方把灰都擦干净，在家里做家务。然后呢，收拾厨房。把厨房里里外外都收的干干净净。然后呢，尽可能的每周都有一个时间协助家里人做这些家务。
要锻炼身体。要表现出一个青年人积极向上的状态，就要锻炼身体。有地里的劳动是例外的，如果没有地里的劳动，你就得开始跑步。每天花适当的时间锻炼，做深呼吸，蹦蹦跳，伸展操。因为你只有身体活动起来，你才能够表现出一种清醒的头脑，和一个整洁的、追求的状态。
好啦，起床啦，也锻炼了，然后饮食也节制了，按时也喝水了，书桌也都摆整齐了，这样你就可以坐下来学习了，这样你就可以进入一个学习的状态了。一旦你把那些试探都拒绝了，那么接下来，你要用学习话语来代替我们精神上的需要，弃掉了那些不好的东西，然后你要开始选择好的东西。一旦你做出这样的选择和决定，上帝就开始来帮助你了。但是你不迈出第一步，主再大的应许也无法成就在你身上。
就像耶稣吩咐那个瘫子：起来吧！拿你的褥子行走。他就听从这个吩咐，他就拿…..他就走……他就起来，然后力量随之而来了。把那些诱惑你的东西去掉，然后收拾好，进入一个学习状态。好了，主的帮助就随之而来了。伸出手来活动，精神就开始恢复了。饮食节制，按时喝水，锻炼。好，头脑就开始清醒了。然后把所有杂乱无章的东西收拾整齐，这样你就可以准备来学习了。
那么，大家经常会说：我学习学着、学着就打瞌睡，然后呢，看了看，东看西看啊，看了又忘了。这就涉及到学习方法的问题，怎么学习呢？要做笔记。不管你是阅读什么内容啊，就要把它归纳出来，把它的条理找清楚；然后把它的要点摘录下来，把你的感想写下来，要动笔做笔记。通过这种方法，你可以整理你的思想，让这个理解力深入进去，让这个内容在你的记忆里面，刻画上去。只有能够清楚地表述出来，你才叫理解了，也才能够说出来。
还有一个学习的方法是什么？就是你要念出来。当你去朗读的时候，和单单地看就不一样了，就不会打瞌睡了。你读的通顺，就说明你有初步的理解。然后你学习的内容，你要试着去讲。即使可能你没有在教会讲台上讲道的机会，但是你学习的内容也都要去讲。怎么讲？在纸上写好，自己口述也好，你要试着把它表达出来。今天我看完这个小册子，这个小册子讲的主题是什么呢？这个结论是什么呢？有几个要点呢？经文依据在哪里呢？你要这种说….要说得出来。这就是一个很好的训练，理解吧？因为你不动笔写，不归纳要点，也不想说出来，那么你只是眼睛在看，这个脑子没有转起来。
不管是做事还是学习，都要发挥你的心智、头脑、记忆的这种能力，你要动脑筋想。这个是学习的方法。下面我们就说一下，大家为了很好的学习，需要扩展自己的视野，阅读一些内容。
当然，我们有《圣经》，也有那么多的预言之灵的著作，这些也都是非常宝贵的。但是也不是说我们都面面俱到了。大家要掌握一些现代知识的成果，各个方面的。为了了解《圣经》，大家需要知道的是什么呢？首先这个世界地理，《世界地图册》，这个工具书，大家可能需要有一本。你要了解：这个地球上有哪些国家？有哪些人？怎么分布的？他们的信仰情况怎么样？各个地方的文化背景，然后，他们大概的历史。
然后，我们还要学习的就是历史方面的书。当然，历史方面的书是五花八门的。那有很多都可以说是在垃圾当中找珍珠。这样的话呢，以《圣经》的眼光去选择一本比较好的书。可以说，到现在为止，没有一本历史书是我们最理想的，因为都不是我们写出来的这个《圣经》史。这些历史书啊，你要大概知道，就是和《圣经》相应的这个整个六千年的大概的过程，然后越来越集中在和启示录有关的这些历史当中。事实上，你不了解历史，你是不知道这个《圣经》的整个背景的。《圣经》就是人类的历史，对吧，那么你要了解这个《圣经》的背景。
当我们对这个世界的历史应该有所了解的时候，我们同时也要了解中国的历史。因为我们是中国人。那么中国通史应该有所理解，这些都不需要花太多时间的，这都是泛泛阅读的，需要的时候都要作为参考的。你也要了解一下中国文化的大概的一个发展过程。像中国哲学简史，中国文化的发展史的过程，你只要花一周时间就可以大概浏览完了，然后做一个很简单的笔记就可以摘录完了。那中国文化这方面应该有所了解，因为我们是中国人。你要理解：中国人几千年来所承袭的东西是什么？中国人的观念和思维习惯是什么？那么，和《圣经》哪些是相符的？哪些呢？可以看到《圣经》的亮光是如此的清楚，而中国的文化是那种微小的光，差距在哪里？那中国文化主要是先秦文化，更重要的说，就是孔孟之道。在没有受到后来的一种扭曲的情况下最初的内容。你也不需要读太多，就读一下《论语》、《孟子》、《中庸》、《大学》，这里面，和基督教非常有关系。尤其是《孟子》，在护教的时候，所争论的那些问题，你可以看到全是我们基督教信仰当中所争论的一些问题，像人性啊，“义”从何而来啊？什么是“义”？在生活当中“义”的运用等等。
然后，像《三字经》、《千字文》、《弟子规》，这些也是非常好的。父母应该有所了解，然后在这些方面可以教育孩子。像《千字文》，一开头和创世记的内容非常相似。那些可以帮助人识字，也可以帮助人很好的读准这个普通话。那些都是启蒙读物，也都是非常纯正的，里面没有什么任何异教的思想在里面，里面甚至提到了这个洁白的羔羊，中国古人多多少少是带着关于上帝的知识。所以扩展一下。这些不需要花太多的时间，很短的时间你就可以掌握、都可以浏览。
接下来，我们更多要扩展知识面的书呢，就是生理卫生。因为上帝造了我们，我们除了知道这个地球是什么样子的，这个历史是怎么走过来的，我们要知道我们自身，我们自身的人体结构，生理卫生，病理，然后自然疗法。这些需要增加知识，要广泛阅读，自己做笔记，加以整理，按照你的特色和掌握的程度。
还有呢，要了解这个自然界。上帝创造这个自然界里面含有很多启迪我们和《圣经》相关的教训。这个自然界，你就需要对植物学、动物学、微生物学有一些掌握，先可以泛泛地去读一些百科全书类的东西，这些也不需要花太多时间，你不需要成为这方面的专家。比如说，给大家举个例子，耶稣是不是讲过面酵的比喻啊，那么我在伙房里就看到做馒头的整个过程。我就仔细地去观察这个面酵——这个面酵把这个馒头是如何发起来的？后来我就去查找各种资料，这个微生物是怎么回事？这个酵母是怎么回事？哎呀，真的是太神奇了！我说的这些方面，不需要花大家很多时间的。
大家要学会——就是为了明白《圣经》，为了这个宗旨，你要去扩展知识面。并且这所有的东西，你不需要像读怀著那样钻研进去。泛泛地了解一下、归纳一下、总结一下，能够很迅速地去判断——哪些是有益的知识、哪些是无用的或错误的东西；迅速把它排斥掉。
除此之外呢，我不主张大家去读什么心理学、什么励志这方面的书。真的，这方面的书太多了，没有任何用处，我们难道是通过自我暗示能够改变我们的吗？我们通过自己激励自己，用成功学的这种理念就能够让我们改变吗？不是的。这是一种无神主义思想。我们如果去读那方面的书，不如多多地去预言之灵，这里有太多的激励我们依靠上帝，发展我们自身，发挥我们的灵、智、体成长以至于永生的这些原理的话语，真教育都在这个里面。
我说的这些，不是让大家经常去看和《圣经》无关的东西，我说的这些都是为了让我们明白《圣经》。《圣经》是根本，认识上帝是根本，离开这个根本就谈不上任何教育。那些不信上帝的科学家也是没有用的，大艺术家也是没有用的，体育明星也是没有用的，那些艺人们也都是虚空的。为什么？因为不认识上帝，他们所掌握的知识都是虚空，最终给他们带来的只是咒诅。知识本身有用，但是这些知识若不帮助我们认识上帝，而使我们远离上帝，那么这个本来有用的东西却变成了对你咒诅的东西。就像这本来是健康食品，但是你随便乱吃，吃得太饱，吃得太多就会消化不良，对吧。
我们在学习这些的时候，大家可能就要想：关于《圣经》本身这些方面，除了我们这些书、预言之灵、这些《圣经》，我们能不能看别的网站呢？能不能看别的人著作的书？是这样的啊，如果是我家的孩子问这样的问题，那么我作为父亲会很负责任的告诉他，替他做出选择：这个书我不建议你买，对你不好，这个书我先看一下，把错误的我会划出来。你注意啊，这是不对的，但是这其他的部分你可以看。这本书非常好，你可以买去看。如果是对我家的孩子，我可以替他这样去做，因为这是我的责任。
但是对于大人，对于弟兄姊妹，我是绝对不会说你该看什么书、不该看什么书，为什么呢？因为这是你个人的自由，如果我坚决反对你去看什么人的书，一定要看我们的书，这似乎是我伸出乌撒的手去扶约柜。上帝要求每一个人直接到他面前来寻求得救。传道也不是把人引向人的面前，是为了荣耀主，把人引向主的面前。所有的知识是为了让我们明白《圣经》，预言之灵也说到自己是个小光，为让我明白《圣经》。我们最终都要独自的在上帝面前去明白《圣经》的话语。这是非常重要的。
大家在学习的过程当中自己去揣摩，然后自己去分辨。这个时候，你的理解力、你的经验就会一同提升。我以前最先去看的是反对《圣经》的书，结果我看着…看着…觉得反对没有理由，然后我就看和《圣经》有点关系的，那些书店里卖的书，这些都不是直接讲《圣经》，但是和《圣经》有点关系，一些外围的东西，我先了解一下。我后来也学过基本要道二十七课。后来我也看过本会的一些牧师们写的书。后来呢，我觉得这些再也不能够满足我了，然后我就看了一些别的书，这些别的书开始让我学会了去查考预言之灵。然后我就开始用一个新的眼光来读《圣经》和怀著，后来呢，越来越独自去研究预言之灵。
这个是我本身的成长，我不知道别的人会有什么方式的成长。我也不可能说我以前读过的你们都需要去看。我以前最先读的是反对《圣经》的书，难道我还叫你们去看吗？只要我们不要有这样的想法——就是我们喝的陈的始终说陈的好。然后心胸狭窄，开始排外，开始自满，只要不是这种状态，你就会一直会成长。你就会越来越有分辨，你就会越来越渴慕更好的、更多的、更亮的……这些的是取决于你自己的感受。
大家希望对于逐步地去学习给出一个由浅入深的步骤。那我觉得怎么样最好呢，先是要通读《圣经》。对《圣经》从头到尾要通读一遍，最好是念出来，凡是念不准的地方，一定要把汉语拼音标注上去，做一个你个人版的标注汉语拼音的《圣经》。而为此大家对汉字这一关需要过。五千五百汉字，这个基础汉字，你必须过关。拿《新华字典》把我们必须过关的五千五百汉字全部给圈上。然后呢，随时拿着背、拿着记。
因为我们要学习语言，我们是用语言来传道。如果作为中国人，中国字不能够很好地运用的话，你的阅读写作都会受影响，大家是年轻人，不是七八十岁的老人了，所以这个基本功，必须扎扎实实。《新华字典》需要学的，至少要掌握里面的五千五百字。如果能够掌握七千字，准确的发音和含义，那就更好了。在这个基础上，如果你能够把《现代汉语词典》看一遍，把《中华成语词典》看一遍，那也都更好了。因为在这些语言里面就隐含着所有的启示和智慧，语言就是一个文化的传承的结晶。
把《圣经》通读一遍以后呢，很多内容不太懂，对吧，没有关系，然后接下来需要学习的就是查经课。这个查经课就相当于我们三十二个小册子那种内容。你也可以用《圣道分题研究》，就类似于以前的二十七课的内容。但是在这样的一个问题上呢，就是让我们对一个主题，最常见的、最基本的经文有一个了解，这些是最浅显的。然后，要开始学习一些专题性的东西。比如说：圣所制度。这不是一个简单的查经能解决的，你要学习整本书。
然后要学习《圣经》的预言，《但以理书》、《启示录》这些是主要的。你为了更好地了解福音的话，你要对《罗马书讲道》、《加拉太书》、《希伯来书》这些重要的部分，要有所阅读。好了，这些都是一种专题性的学习。
福音和预言这个基本的概念都有了，主题查经的常识也掌握了，然后你就需要从头到尾来阅读整个《圣经》了。从头到尾阅读整个《圣经》，首要的就是七本怀著，彼此对照。先是泛读一遍；然后呢，第二遍学习的时候开始做笔记。
要怎么做笔记呢？像这个《使徒行述》啊，我是和《使徒行传》结合起来，把整个笔记做下来的。《历代愿望》呢，我是做了一个《四福音合参》，然后把《历代愿望》的内容嵌进去，是做了整个笔记的。这个《善恶之争》和《启示录》的对照，我也是做了笔记的。就是把整个《善恶之争》缩写，那些解释性的话语可以放掉，然后把要点、结论、层次、标题全部记下来，就是把一本书要读薄，记在笔记上。然后它和《启示录》密切的关系要交叉着来理解。
《 先祖与先知》和《先知与君王》呢，我是把里面的跟我们犯罪跌倒有关的教训特别做了精读，其他的部分做的是泛读。把里面有关《圣经》年代的内容抽出来也读过一遍。这个《福山宝训》和《喜乐的泉源》，这两本小书，我是做了精读，做精读笔记的。段落、要点、层次，用各种方法来让我们写下来去理解它。
通过这样的学习，对整个《圣经》大概就有所了解了。那么最后就涉及到什么？就是《圣经》的分卷研究了。有人提到过关于《圣经》各个分卷的研究，我们该看什么书呢？到现在为止啊，对《圣经》各卷，就是像我们这个《但以理书》、《启示录》的讲座，还有《但以理书》、《启示录思考》，这是逐章逐节的，甚至是查考原文字义，这样详细把一卷书学完。对所有的《圣经》各卷都这么做一遍，现在可能还没有这方面的书。我们可以看一下本会出版的《圣经各卷序言》，但是那个作为参考一下，很快你就会觉得不是很理想。
所以后来我就觉得：我们自己来写。因为我们已经读了七本书，对吧，我们已经有《历代愿望》了，我们可以把四福音自己做成合参，这个标题、要点、年代，每个细节都可以去研究了。《但以理书》、《启示录》我们可以去读原文字义，我们已经有《善恶之争》的这个参考，我们可以逐章逐节去研读了。那么《希伯来书》、《加拉太书》这样一卷卷的来，然后《约翰一书》。后来我们就从《创世记》开始了。从《创世记》一直到《以斯帖记》，这些各卷的大概的内容，自己做笔记，自己写。你要把整卷《圣经》，它的背景、作者、大纲、要点，然后呢，重要的属灵的意义归纳出来。
这个《圣经》的学习呀，是需要花功夫的，最重要的就是要恳切的祈祷，并且要有一个非常渴慕的心。要专注到一个什么程度呢？就是任何时候你头脑里想的都是《圣经》，我们要达到这种状态。然后呢，要经常的祷告，就是随时随地，心中就是这种祈祷——“主啊，让我明白《圣经》！”那么非常的渴慕，然后总是从这个当中去揣摩。更重要的就是学以致用，你领受的真理就宣讲出来，并且领受的亮光就要去实践。还有这个《圣经》啊，较比这个知识性的研究，真的，更多的是一种属灵的体验。
就像《圣经》当中我们一再的可以学到：什么叫因信称义？什么叫重生？但是如果我们不去运用信心，不去经历的话，你始终不能够理解什么是真正的重生。然后呢，我们始终可以谈论《圣经》，但是终究没有领受圣灵。如果没有圣灵的光照，这个《圣经》上的话语啊，你从知识上去推敲啊，总是可以长篇大论的反复地去说，但是总好像还是没有理解清楚一样的。但是有了灵性的一种经验以后，你就会发现那些话语好像就说出你自己内心的感受一样，你就立即能够发生一种共鸣，你就完全能够读懂这个作者在写什么。
这么说来，我们能够穷尽这本《圣经》吗？就像那些《红楼梦》的红学派去研究《红楼梦》，他们能够研究出各个方面，能够研究得透。我们能够这样去研究《圣经》吗？不能的。《圣经》的奇特就在这里，你穷尽你最大的智慧，它还是一个无穷的宝藏，你总是在里面可以看到新的，你总是可以看到里面更深的。所以这个《圣经》啊，就是这样产生一种强大的生命力汲引我们，直到把我们带向天国。如果《圣经》是人们很快就能够弄懂了，写出一个注解出来了，再也没有别的了，那这本《圣经》早就失去它的活力了，对不对？《圣经》之所以永放光芒，就是因为里面是一个永不枯竭的泉源，总能够给我们带来安慰，带来鼓励，总能够指明我们的黑暗，应对我们生活当中的问题。所以，大家要带着一个非常敬畏的心，非常渴慕的心，有一个恳求的心，然后要经历《圣经》上的道，从基本的道开始。
然后，我们就会发现上帝的灵是怎样使《圣经》不断地对我们说话，我们就会产生一种很大的感动和渴慕。
以上，根据大家所说，最重要的就是要下决心，要持之以恒。为了学习《圣经》，我们最重要的一点是什么呢？就是只要一有空一坐下来立即知道自己要干什么。
我在过去的七年当中，是给自己制定了很多的计划的——把《圣经》怎么样读一遍，把怀著怎样读一遍，完成一个什么样的笔记，完成一个什么样的研究，完成一个什么样的题目……我始终在给自己制定着目标——然后把《新华字典》读完，把这个《成语词典》看完，把哪本书要看完，把哪个内容作出笔记……我总是在给自己制定计划。然后呢，一个计划快完的时候，马上就设想，祷告，求主帮助我、感动我有下一个计划，就一个计划、一个计划的持续地去进行的。
所以我一有空就会坐下来，迅速地就拿起笔继续我刚才的内容。这个《圣经》的学习和计划始终伴随着我所有的空余时间，也充满着我的头脑。然后呢，一有事了，好，就把本子一合；《圣经》一合；把笔放下来；就去做别的该做的事情，一做完了一回来马上打开——继续刚才的内容，思想马上又集中在要学习的地方上面来。所以这个就是一个从来不浪费时间的一种状态。大家学习没有收获，除了没有学习方法、没有学习计划、没有学习目标以外，就是浪费时间。这是很重要的一件事情。有人洗个脚或者泡个澡，在那里花很长时间。以前在那个里面，我们在伙房里，热水很方便，有些人有空在那里花几个小时泡澡的。我从来没有那样，我说，我没有时间让这个肉体，身体去多么舒适，我每次打一瓶开水瓶，打一瓶水，最快的时间打水，最快的时间冲一下，然后迅速的就位，我所有目的就是——为了使自己头脑清醒，能够安静下来学习。
哪有时间去谈无聊的话呢？没有时间去好像让这个身体在这里享受舒服，我即使要洗澡或者要锻炼，我所有的事情都是为了让头脑清醒起来，睡觉也是这个目的，所以，睡觉就完全地放松。然后呢，最大的愿望就是第二天早晨能够有清醒的头脑，然后迅速地投入学习。
所以，为此，我也不敢吃得太饱。我在那里面基本上都是吃两餐。早晨起床吃完早饭就要干活，干完活之后只有半个小时的时间可能坐下来写点什么，最多一个小时。然后呢，又是干活。吃中饭，差不多十一点多就吃完中饭了。吃完中饭以后，12点我就刷牙。然后差不多一点的时候我就洗脚刷牙，从一点钟开始，我就再也不吃东西。然后在中间，就是两点喝水、三点喝水、四点喝水，三个喝水的时间。然后到五点钟，水也不喝了，这样晚上也不会起夜。
[bookmark: _GoBack]我为什么要这样呢？然后我就可以保证下午的空余时间——始终有很饱满的、清醒的头脑。也省去了晚上又吃饭、又刷牙、又浪费很多时间。
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