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怎样获得无罪的品格，特别说到习惯的纠正和培养，大家有没有过改变自己的一些习惯？甚至是与生俱来的那种习惯，后来就改了，有没有这样的经历？有吧？
我以前在学校的时候，有一个同学，他个子比我稍微高一点，一个男同学，湖北老乡，他喜欢驼背。虽然年纪轻轻的，个子高高的，但是喜欢驼着背，他就那个样子。后来我们两个经常在一起走路，一看他驼着背，我就用手拍他的背，我说：“你要站直啊，你站直的话，你穿衣服多笔挺的。”我给他纠正了几次，后来他就一直有意识的，打饭也好，背着书包去上课也好，下课也好，就始终总是笔直笔直的。他与生俱来就是有点弯的，到上大学的时候才开始纠正。后来很多年以后，毕业了，过了很多年，我们都已经很多年没有见面了。我到广州去，我们再次见面了，他还是那么笔挺。我心中暗想：你有没有想到我帮助你纠正呢？有没有感恩啊？我心中那么想，但是我没有说出来。我心中想：啊，他也真的是纠正过来了。真的是纠正过来了，还是那么笔直，但是他以前真的不是笔直的。
在我们当中我看到有些人有很好的站立的姿势，站得笔直的。我心中有时候就想：他（她）是与生俱来就这么笔直的，还是后来受过训练的呢？也许是后来受过训练的吧？
我说这个是什么意思呢？真的是可以改变的——不管是与生俱来的习惯，还是后天培养的不好的习惯，只要你有一个定力去纠正它，是可以纠正的，是可以改变的。我们建造品格，非常重要的一点就是：时刻要与——与生俱来的和后天培养的那些不良的倾向和嗜好斗争；要挣脱那些不良的嗜好的捆绑，同时要克服时时刻刻都有可能冒出来的那种自我的倾向，这种倾向就是人每时每刻都需要用一种灵力去制胜的。这就是耶稣在地上生活的状态。所以，要克服与生俱来的倾向，这就需要一种深刻的属灵的经验。我们所谓的警醒也好，获得属灵的经验也好，都是表现在我们时刻靠着圣灵和真理，去克服我们与生俱来的和后天培养的那些种种不好的习惯和倾向。
【赛50：4-5】主耶和华赐我受教者的舌头，使我知道怎样用言语扶助疲乏的人。主每早晨提醒，提醒我的耳朵，使我能听，像受教者一样。主耶和华开通我的耳朵，我并没有违背，也没有退后。
这里耶稣是什么样的警醒的属灵状态呢？他是一个受教者。每早晨从圣灵、从圣经得到提醒，提醒他的耳朵，他就听，他就领受，他就受教。他的耳朵是开通的，也就是说，他属灵的耳朵是开通的，他的良心和理智是敏锐地领受圣灵的光照和真理的感动。这就是一个属灵的状态。你看，开通的耳朵，经常受到提醒，经常处在一个受教的地位。他没有违背，也没有退后。然后呢？就知道怎样用言语扶助疲乏的人。领受了，然后就表现出来了。
首先是领受；然后，没有违背，没有退后；接下来，自然地表现出来了。这就是耶稣在地上的受教和传道。每天早晨，就开通属灵的耳朵，来领受上天要给我们的光照、要给我们的认识、要我们学习的真理、要我们今天所获得的恩典、以及我们今天所要做的善工。耶稣每一天就是这样从主那里受教，然后去行出来。
每一个人都可以这样，就是早晨一醒来，你的思维就要集中在圣灵的感动、圣经的话语和圣灵的引导上面。所以，在学习真理上，每一天都要有提升，每一天都要受教，每一天都会有更深的经验和体会。这是耶稣在地上的生活。
【赛50：2】我来的时候，为何无人等候呢？我呼唤的时候，为何无人答应呢？我的膀臂岂是缩短、不能救赎吗？我岂无拯救之力吗？
上帝并不是离我们很远，他也并没有——在耶稣身上的作为在我们身上的时候就短缺了一些，并没有在我们身上的能力就比在耶稣身上更弱了一些，但是在这里说“我来的时候，无人等候；我呼唤的时候，无人答应。”这是什么意思？没有受教者。谁是受教者？圣灵时时刻刻地都会在寻找，都会在眷顾；但是，谁在等候呢？谁有了一个回应呢？这就是人漫不经心的状态，葡萄树和枝子没有联络的状态。这是在心思里面的断裂，不是你外在的宗教形式和基督徒身份的断裂，而是心思里面的断裂。就是人的属灵的心思没有在等候，也没有做出答应。上帝没来吗？可能早晨就敲了你的门，进到了你的房间，没有人等待，他就走了。可能圣灵刚才还对你说了话，没有人回应，他呼唤的时候没有应答，这个声音就收回了。所以，大家要知道，我们是用灵（的机能）和上帝交通的。
我们再看，【赛50：7-9】主耶和华必帮助我，所以我不抱愧。我硬着脸面好像坚石，我也知道我必不至蒙羞。称我为义的与我相近，谁与我争论，可以与我一同站立；谁与我作对，可以就近我来。主耶和华要帮助我，谁能定我有罪呢？他们都像衣服渐渐旧了，为蛀虫所咬。
这里说到耶稣属灵的经验，也是义人在地上的经验。是非常的坚定，因为这个灵、理智，领受圣灵和话语，非常的明确，领受真理非常的明确；如此明确，从圣灵而来，从圣经而来——在这里明确了，我们就可以得享安息了。
我们内心的坚定和平安，不是来自于人的认证，不是来自于环境，也不是来自于人的支持。因为这太明确了：是从圣经和圣灵而来的，上帝是帮助我的，我们就非常地确信，必不至羞愧。上帝与我们相近，他称我们为义，谁能定我有罪呢？这就是义人在地上的生活，耶稣的生活。耶稣是不是说“谁能指证我有罪”呢？“魔鬼在我里面毫无所有。”
那些想要定我们罪的人，那些与我们作对的人，那些与我们相争的人，终究羞愧的是他们。这不是说我们要与人相争，而是说，当我们在领受属灵的教导的时候，我们就会遇到很多反对，我们就会遇到环境给我们的压力。这个时候，我们内在的力量——是要很坚定和坚强的。这就是耶稣在地上的生活。
所以，我们要成为受教者，经常去应答圣灵的呼唤，要等候上帝的启示。我们学习真理，固然要从头到尾系统地掌握，但更重要的一点是，时时刻刻地求：“主啊，今天你教导我，我今天必须明白的道。”是这样一种状态。不是说固定地去学，像教科书一样的完成一些课程。而是说：“主啊，我必须明白的道理是什么呢？教导我！”我们就能恰当地学到我们该学习的东西。然后就有了主帮助我们的经验，主使我们为义的经验，然后就有了得胜的经验。这个经验不是外界风平浪静，而是里面的安息、里面的信靠，在基督的磐石里有了信靠。外界不管怎么风起云涌，有相争的人、有争论的人、有作对的人……这些都没有关系了。
所以，我们要特别地强调一下：我们的信仰是内在的，不要随从外界的环境而受影响，也不要受我们的感觉和感情的影响。我要特别补充说明这一点。外界的环境是不是经常变幻莫测，让我们惊慌呢？在这样的时候，你首先要确认一点：你接受的是不是圣经的真理？如果是的，你就可以有平安，你就放心了。你只要是站在真理的立场上，上帝必保护你。你的动机和心志是不是向着基督的？是的。那没有什么可忧虑的，那就很简单。这就是什么呢？不受外界环境的影响。
耶稣疲乏了是不是照样睡觉？船起了风浪，都快要沉了，那些门徒们惊慌失措，耶稣却对他们说：“为什么小信呢？”小信！什么叫小信啊？所以，要有在基督里面得到认证、得到确信的一种经验，这种经验能让我们胜过将来的患难。圣经的话语是明确的，诫命是明确的，罪和义是明确的，你的道路必须是明确的，你的心思的状态必须是清晰的，然后才可能坚定，有信仰上的坚定。
外界的环境，经常会影响人的。今天早晨起来，太阳一轮红日，从东方冉冉地升起，但是明天就有可能是乌云密布，电闪雷鸣，太是不是太阳没有了？其实太阳不只是在那里，并且从来就没改变，天天照样在那里升起和运转。只是给你的感觉，给你的表面上眼睛的观察，好像它没有出来一样。这是一个日常生活当中很浅显的例子。实际上，耶稣基督没有改变，他对你的爱没有改变，他的真理也没有改变，他的救赎也没有改变；只要你不改变，就什么都没有变。人们总是被外界的东西左右，去怀疑，扰乱我们的心思，这一点要学会克服。
还有一点，不止是要克服外界环境的扰乱，也要克服我们内在的感情和感觉，感情和感觉。感情和感觉是属于高等机能、还是属于低等机能啊？低等机能，不是高等机能。高等机能是敏锐的良心、清醒的理智、坚定的意志，冷静的理智、判断力、良知的敏锐……这是高等机能，而这个高等机能是向上帝的灵和道敞开的，是向正确的知识敞开的，是与明辨是非、善恶、对错——做出稳健判断相关的，不是感觉，不是感情。信仰不是感觉，不是感情。这个感觉和印象密不可分，这个感情与我们体贴自己密不可分。
什么叫感情？我举个例子：亚当和夏娃。亚当爱不爱夏娃啊？当然爱了，他等待好久才有这个伴侣了。他也带着一种期待，甚至付出了牺牲，他很珍惜的。后来夏娃呢？“啊？你吃那个禁果了？天使告诉我们不能吃的！你吃了？”亚当当时是多么吃惊啊。“你……你怎么离开我，去靠近那个地方呢？这是多么危险的事情！你真的……你闯大祸了！”亚当能不能理解这一切？能理解，亚当都是很清楚知道的。所以呢，女人更感性一些，但是男人是理性一些。他很清楚地知道夏娃出事了，这个时候，他真的是内心很挣扎、很摇摆的。最后，是不是感情占了上风啊？感情占了上风，他把上帝的命令也置之不理了。“现在这怎么办？这是我的妻子，那就是患难与共啊，要死就一起死吧。”这叫什么？纯粹就是人的感情，低级的感情。完全不是良心的声音，也不是理智的判断，更不是正当的选择。这就是所谓的感情。
信仰不是感情，现在很多人把这个信仰建立在弟兄姊妹之间的关系上，信仰不是感情，不在乎人和人之间的一些——“哎呀，我们挺说得来的！”“啊，我们性格挺相似的。”我们好像感觉对方挺好的，为什么？两个人长得可能有点像。你知道吗？两个长相非常像的人，是很容易接受对方的。这实际上是某种感觉的东西。
我们刚才说到感情，很多人是因为感情上的缠累很难胜过，尤其是在家庭当中。我们考虑任何问题，我们考虑的是属灵的原则。属灵的原则，就是来自于圣经的——上帝的道德法则是什么？这是我们考虑问题的一个思维方式。我就说：“你这种做法是不对的。”为什么不对呢？这是违背了圣经属灵原则的。我不管你出于什么动机，我不管你结果是什么，我不管你的感情、喜好是什么，这是违背属灵原则的。按照上帝的道，应该是这样，这是上帝的法则，你要遵行这样的法则。
做工有做工的法则，不是靠感情去聚拢人，让道本身去说服人，让真理、让圣灵去动工，不要用感情的方法。信仰也不是感情，在很多事情上，大家一定要很好地分清这个问题。
感觉和印象连在一起。感觉和印象，就和感情有点不同。感觉和印象上的东西，比如：我们进到一个人的房间，然后看到地上有个烟头，抽过的烟头。这个时候，很多人可能会这样想：哇，他还抽烟呢？是不是会这么想啊？甚至呢，顺着这种感觉和印象，还越来越加强，还越来越议论，最后就变成了什么？“啊，我亲眼看见他抽烟的！”这个话就是这么传出来的，这个话就这么变了。但是当我们这么想的时候，我立即做了另一个判断：啊，这个烟头很有可能是这个脚掌从外面带进来的。我说：“这是鞋子踩到了外面的一个烟头，带到屋里来的吧？你仔细观察一下，这个烟头是不是被踩过的烟头？再分析一下，是脚带进来的。”哦，这是一个正确的判断。
感觉和印象的东西，往往是没有经过冷静的思考，也没有求问上帝，没有运用理智，没有回应圣灵的指示，然后就是凭着那个低级的思维，那就是感觉。动物也有感觉，因为动物到哪里都能够对外界的环境起一种反应，它也有种适应性，它实际上是凭着感觉的。感觉是什么？嗅觉，视觉，触觉……这就是感觉。眼睛看的，鼻子闻的，耳朵听的，手触摸的，这都是叫感觉。这种反应，这种五官的反应都会到脑子里，这实际上都是一种感觉。这种感觉首先就在你脑子里获得一种印象，这种印象不一定是正确的，很有可能是一个误判。所以，你这种感觉、印象的东西，必须要通过理智过滤，然后通过良心确认，通过圣灵确认——良心是圣灵给你指示；理智是让你运用正确的道、运用法则、运用正确的知识，做出正确的判断。但是感情和感觉就是第一印象，印象上的东西——感觉。
大家总是在捕捉我们的某种感觉，总是在捕捉某种感觉。“哎，今天我看他一眼，他怎么用那种眼神看我？”然后心中就猜疑了。“他今天眼神看我明明不对啊！”哪里不对了？“我就感觉不对！”大家是不是习惯这样啊？你就中了自己的圈套了！自己骗自己，自己就被自己欺骗了。人们很容易就产生这种感觉上的东西，尤其是人和人相处的时候，非常敏感、非常容易误解、非常容易误断、非常容易起猜疑……
我爸爸给我打了一个电话，他说：“某某姊妹到你那里去，你怎么话都不跟她说一句啊？”我说：“什么？谁？我没有不跟她说话。”我说：“打过招呼了。”我说：“这个话怎么来的？”我问我爸爸。他说：“我打电话，她说没和你说话。”我说：“她没和我说话，可能只是告诉你：她有什么事情没有来得及给我讲什么的，并没有什么交谈。但是我没有说不理她，招呼都没打一下。”人们就很容易产生这种随意地判断和理解，就造成很多的误会。
我们一定要超越这些，在人和人的相处当中超越这些，不要太敏感，也不要总是去捕捉这种——总是去关注别人在说什么，“谁在说我坏话？”不要关心这个，在主面前领受当领受的东西，吃喝自己该吃喝的东西。
感觉和印象常常让我们之间发生问题。
我们只以原则待人，以理性、以属灵的原则、以基督的精神来对待所有的人，不要凭感觉。还有，我们每天总是喜欢捕捉自己的感觉：“今天怎么这么累呀？”“哎呀，今天太不舒服了！我肯定是得病了？我肯定是得病了！”“哎哟，这个地方好痛啊！”……这都是感觉，这都是身体的感觉。哪里痛啊，或者感觉到很受伤啊，或者感觉到很消极啊，或者是感觉到别人伤害我了，感觉到自己很委屈啊，“这些人都是反对我的”，等等，这些都是感觉！这都是你产生的一种感觉。
感觉是必须要有的，因为我们是作为一个活物，要通过五官去感受环境、去适应环境、去观察，对不对？所以感觉是应该有的。但是一定要记住，感觉是第一信息，是杂乱无章的第一信息，接下来，就要上升到理智，然后要上升到灵。不凭眼见，不凭耳闻，乃单单凭着圣灵的感动。大家理解了吗？这个就是一个正确的思维，一个完整的人。不要在低级层面上被感觉牵着走了，被印象牵着走了。
我们早晨起来要把注意力集中在哪里呢？集中到灵的思维上。我们就只管尽我们的本分，我们就只管正确地生活，我们就只管去揣摩话语、揣摩圣灵的感动，不要早上一起来把思想集中在身体的感觉上。这里感觉不舒服，那里感觉也不舒服……你越去感觉，它就越不舒服。这是个肉体。这个肉体哪里有点累就有点累呗，又怎么了？没有精疲力竭啊。哪里有点痛就有点痛吧，该休息就休息呗，就这么简单。不要让那些左右我们。
现在劳动没有很愉快的，每一天的生活没有说很享受的，因为已经不是伊甸园里了，犯罪堕落之后的劳动都是很磨人的，劳苦愁烦，这是免不了的。各种烦心的事情，各种折磨你的事情……需要很费力才能去打扫卫生，打扫完了，一个星期之后又脏了，又需要费力地去打扫；种地，刚刚松了土，然后又结了；刚刚锄了草，草又冒出来了……你为这事情，没有必要去苦恼，没必要去烦恼，你就把它当成一个平常的事情。有人说你坏话，有人误解你，这是很平常的事情，不要为这个去苦恼，就当它没有发生一样，这就是不随着错误的感觉了。身体会不会有病？总是会有的，没有百分之百健康的人，没有关系。最关键的是你的大脑的机能，是你内心思想的纯洁，这才是最重要的，外在的一些感觉没有关系的。
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