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我们刚才一同思考了“内心的洁净”，这就是洗脚礼所赋予的意义，这是在我们领圣餐的时候非常重要的内容。然后我说到了我们圣餐的时候分的饼、喝的杯，假如我们今天圣餐就是做一些大家中午吃的饼，一个人一个，可不可以来做圣餐用？耶稣最后的晚餐上和门徒一起掰饼的时候、是做了一个特殊的饼在仪式上用呢、还是就是那天晚上的晚餐？就是那天晚上的晚餐。
当然了，因为条件或习惯问题，我们现在预备了特殊的饼或者一种杯作为一种象征性的，我为什么要强调这一点呢？是让大家要理解这个仪式的象征意义，而不要把注意力放在这个仪式本身上。圣餐礼不在乎这个洗脚的水，而在乎圣灵的水洗净我们的内心。
圣餐礼的仪式，不在乎主持的人，这是耶稣自己设立的礼节。耶稣借着这个礼节赐下他所应许的，我们要用信心来接受那些看不见的事情。就像安息日，是不是上帝自己设立的圣日，对不对？这个日子要让大家的注意力从俗务当中转移到创造主的创造和救恩上。但是犹太人发明了很多关于安息日的规条，它就转离了人的注意力，这就起到了一个阻碍的作用，而不是引导的作用，所以在圣餐礼的事情上，不要去注意是谁主持，不要特别说在什么时间举行，也不要在乎盆子怎么样、杯怎么样、饼怎么样，所以，我特别说这个饼就是我们吃饭用的那个饼的，因为在圣餐礼的普遍意义上，它本来就是说明着我们日常的饮食如何预表永生的饮食这个含义。
请大家看约翰福音6章，可以说，我们的圣餐礼就是约翰福音6章的教训的继续。耶稣当时按照门徒实际的需要，凭着信心得到了上帝的神迹，然后用五饼二鱼供应了几千人吃饱，人们就为这个表面上的事情所鼓舞，人们没有理解这个神迹真正的意义。事实上，耶稣五饼二鱼的神迹没有什么特别的，这个神迹每一天都在土地出产的事情上一直在运行着。但是当人们的注意力是注意在当时他们饿了要得地里出产的食物时候，耶稣就开始在这里发挥教训。
【约6：27】“不要为那必坏的食物劳力，要为那存到永生的食物劳力，就是人子要赐给你们的，因为人子是父上帝所印证的。”这里说到，我们的肉体是会朽坏的，暂时维持我们肉体生命的食物是必坏的食物，而这个食物是一个象征，象征永生的食物。耶稣就让我们理解——我们怎样吃地里的出产得饱，维持生命，那么我们同样要获得永生的食物，就可以获得永生。
【约6:54】“吃我肉、喝我血的人就有永生，在末日我要叫他复活。”耶稣说，他的肉可吃、他的血可喝，是什么意思呢？就是指他可以成为我们生命的源头。吃什么就是代表它是给你带来生命的，因为食物给我们带来肉体的生命，那么吃喝耶稣是指他给我们带来永远的生命。并且54节说，我们现在能够吃喝主的肉，我们就有永生，就是内心被圣灵所洁净了，我们就已经分得了耶稣的生命，这个生命就已经在我们里面，像一个种子一样种在我们里面了，这就是为永生作好了准备。
我们如此进入到耶稣恩典的国，永生就在我们心中开始了，也就为复活作好了准备，所以耶稣说：你现在经历了吃我的肉、喝我的血，你就已经有了永生。为什么呢？我们已经领受圣灵，获得了耶稣的生命这件事情，就会通过复活，变成荣耀的、升天的身体而彰显出来。
【约6:60】他的门徒中有好些人听见了，就说：“这话甚难，谁能听呢？”为什么他们觉得这话甚难呢？因为人的肉体真的都会生病、衰老和死亡，怎么会有永生呢？因为他们也理解这个地里的食物真的是必坏的食物，他们不能够理解永生究竟是怎么实现的？将来能够复活吗？更进一步的，他们不能够理解——耶稣叫我们吃他的肉、喝他的血就有永生，他们按字面上去理解这话，所以人们就感觉到很难懂。事实上，真的有人是按字面去理解的。
我们现在发的这个杯和这个饼，它里面有什么神奇的能力吗？没有的，它只是个象征物，不是说这个杯和饼本身经过牧师特别地祝福以后，它就发生了神奇的变体，谬道错在哪里呢？它就让人注意这个形式本身，去注意这个象征物本身，然后欺骗人说：“在这个象征物的里面已经赋予了什么神奇的作用，并且把自己摆在了——他才能够祝圣，他才能去把上帝的恩宠转分给别人的这么一个位置上，这就是一种欺骗。
耶稣明明说：肉体的食物是无益的，这是必坏的食物。耶稣是要我们理解——我们得生命的原理：我们是要得吃的才能活的人，我们只有领受了永生的粮，我们才能够获得永生。
耶稣在63节给我们解释了这个意义，——【约6:63】“叫人活着的乃是灵，肉体是无益的。我对你们所说的话就是灵，就是生命。”当我们领受圣经上的话的时候，这些话是按照我们的理性，按照我们的理解力可以接受的，这些话就指出什么是违背诫命的罪，这些话就指出什么是心里的恶，然后耶稣就说：这种污秽就能够败坏人的生命。我们通过耶稣的话，就会生出一种悔改，也知道了什么叫信心的正确的路。我们就知道了：回转是指什么意思？从违背诫命的生活要回到遵守诫命的道路上来，把内心的污秽都要洗净，然后要接受耶稣的心。圣经上的话就会启迪我们的悟性，就会使我们生出悔改，圣经上的话就会让我们生发出信心，当我们来迎合圣经上的话对我们的要求的时候，圣灵就会来迎接我们，就会作洁净的工作，就会作重新塑造我们品格的工作，然后就把生命带到我们的里面。
当我们带着一个求耶稣洁净我们的内心来彼此洗脚的时候，圣灵就会来使我们内心的泉源得到改变。这就是永生之道。68节，西门彼得回答说：“主啊，你有永生之道，我们还归从谁呢？”事实上，我们可以这么讲，凡是对我刚才所讲的“内心的洁净”以及圣灵在我们里面种下永生的生命，对于这个内心的洁净、以及圣灵在我们里面种下永生的生命，这样的一个道理没有经历的人，他都不可能去跟从耶稣的，都会离开的，也都会像犹大那样最后离开耶稣的。当耶稣讲完约翰福音第6章的内容以后就发生了什么事情？大家知道吗？加利利的危机！就发生了很多人离去的事情，他们就不再跟从耶稣了。然后彼得代表那些门徒们就表了态，说：“这就是永生之道，我们就要跟随！”
上帝的话、上帝的灵来洁净我们的内心，使我们分享耶稣的生命，将来就能够复活，这很抽象，这不是眼睛看得见的。 
不只是犹大不是很接受，当时很多人听见这话都退去了，不再和耶稣同行，所以这个时候，耶稣就说了：“你们中间有一个是魔鬼。”因为只要拒绝这个永生之道，他都会灭亡。这个永生之道不是通过什么仪式去作成的，是通过内心的洁净去作成的，是通过把圣灵种植在我们心中去作成的。
不只是在圣餐礼的时候我们彼此洗脚，事实上，每一天我们都做着这样的洗净我们外表的事情，对不对？那么耶稣就说了：那造外面的，不也造里面吗？那洁净我们的外面的水，不正是象征着我们里面的洁净吗？所以，大家天天都要带着这样的经验。同样的，我们不只是来圣餐的时候吃这个饼、喝这个杯，我们一日三餐，都要有饮食，我们天天都在吃而活着，每当我们吃的时候，我们都要思想永生的原理，然后去获得永远的生命。
“主啊，赐给我圣灵，洁净我内心！主啊，使我们从里面清除一切的私欲。”然后在外在的言语和行为上才可能是义的，上帝才能够悦纳。所以每一天都要有领受话语、领受圣灵的经验，就像枝子和葡萄树连在一起一样的，这种源源不断地联系要浇灌在我们心中，成为一种经验，然后就会有永生在我们心里，天国在我们心里，我们来看一下保罗关于圣餐说的一些非常特别的话值得我们思考。
【林前11：27-32】所以，无论何人不按理吃主的饼、喝主的杯，就是干犯主的身、主的血了。人应当自己省察，然后吃这饼、喝这杯。因为人吃喝，若不分辨是主的身体，就是吃喝自己的罪了。因此，在你们中间有好些软弱的与患病的，死（原文作：睡）的也不少。我们若是先分辨自己，就不至于受审。 我们受审的时候，乃是被主惩治，免得我们和世人一同定罪。 
领圣餐的时候，前面的经文是不是经常听到朗读啊？都会读23-26节的话，这后面的话常常被人所忽略了。最重要的一点就是要按理吃主的饼喝主的杯。
为什么教会当中会有灵性的软弱呢？这里还说，患病的也不少，死的也有，这是受到了主的惩治，这究竟是什么意思呢？保罗说，因为人没有明白这个圣餐礼里面的意义，在形式上这么去做，但还是做了干犯的事情，他们没有分辨，然后说是吃喝了自己的罪。怎么叫“吃喝自己的罪”呢？什么叫“干犯了”呢？
这里说“不按理吃主的饼、喝主的杯”，说是“干犯主的身、主的血’，说是“吃喝自己的罪了”，本来蒙福的事情，但是大家没有得到蒙福，结果还受了亏损，……我这么一说，是不是大家有一点不敢领圣餐了？经常有人给我打电话：“牧师啊，明天领圣餐，我是不是不参加了，因为我感觉到自己不配。”其实恰恰相反，就是当我们感觉到自己不配的时候，更应该来彼此洗脚，来接受上帝洗净我们，恩典是不是白白领受的？是的。这个话真的很重要，但是呢，不是叫我们生出害怕的心。这个话是什么意思？（一位弟兄回答：是轻忽自己的罪而没有悔改。）就是说轻忽自己的罪而没有悔改是吧？虽然作了这个礼节，但是心里面还有东西保留着没有悔改，就是这个罪你还是保留在里面了。 
我给大家这样说明一下，圣经上的话，它在指正我们的罪的时候，在那一瞬间圣灵光照我们的时候，我们就应该立即作出回应。假如我们不作出回应的话，我们的心就会变得刚硬，然后下次的感动就更难了，然后我们就开始陷入到一个盲目当中，不能够认识自己了。这里描写的就是这个内心变化的一种规律。
耶稣在犹大的身上作了很多的功夫，那么当他一次一次拒绝圣灵对他内心的责备，而不愿意去悔悟的时候，他的心就变刚硬了。当耶稣给犹大洗完脚以后，犹大是不是拒绝了？然后犹大是不是就立即出去了，他的恩典时期结束了！
每一次，听道也好，祷告也好，领圣餐也好，都有圣灵临格的机会。一种内心的感动，照亮你里面的污秽，就渴望能够洗净你。但是当人在这一方面不作出回应，然后就越盲目，每一次拒绝悔改的呼声，下一次他悔改就更难了，这就叫“吃喝自己的罪了”！ 
每一次恩典的呼召没有发生作用的时候，附带产生的就是一种审判，一种惩治。不管我们信了多少年了，但是什么时候我们不再聆听圣灵的声音，不再去接受主的引导、跟随；不再去深深地省查自己的内心，去把里面隐藏的东西去掉的时候，上帝的作为可能是以种种你意想不到的方式来的，但是归根到底都是圣灵的工作。当这样的工作在心中被藐视的时候，被拒绝的时候，你知道吗？要发生一种很奇怪的变化，那就是他的心慢慢地黑暗了，理解力开始丧失，然后再也听不到上帝的声音，把上帝的声音就看成是要排斥和拒绝的东西，种种的误解、小孩子都能够理解的道，他也听不进去，也理解不了了！
所以，这里面在这个表面的话里隐藏着一种非常深刻的属灵原理。没有一个人有自满的理由，没有一个人可以说自己是绝无错误的。任何时候，我们都要用一个很谦卑的心去聆听圣灵的警戒，去揣摩上帝在他圣工上指导的手。每一次拒绝对别人的饶恕，每一次拒绝纠正我们错误的声音，带来的都是内心的刚硬，这是非常惊人的变化！ 
那些拒绝圣灵的人，不是说立即就会表现出一种穷凶极恶的那个样子，但是内心这种微妙的变化，到了时候就会显明出来。
人拒绝圣灵的声音，一开始只是一种很微小的事情上，消灭了内心的一次感动。接下来的结果，多少年之后的结果是什么。这些例证，我们所目睹的事情是太多了。
那些对耶稣拒绝，钉耶稣十字架的人，不是到最后突然变成那样子的，可以追溯这种变化的路线图，追溯到最初消灭圣灵一次感动的事情上。最初当他们有了对圣灵悔改的呼召的一次拒绝之后，差不多就埋下了一个不信的种子，然后基本上也就设定了一个前进的方向和路线图。
所以这里说到了什么呢？我们领圣餐的时候，真的要在上帝面前去祈求内心的洁净，上帝不是为了审判而来到这个世上，不是为了惩罚和定罪而来到了这个世上。耶稣只想怜悯我们，耶稣只想医治我们，他为我们作了一切所能做的。他成了人，是为了有一个洁净的泉源，可以通达人的内心。所以我们只有到耶稣面前来认罪，才能够得洁净。到耶稣面前来，把我们内心的隐秘的东西，后天培养的东西，先天就盘踞在我们心里面的东西，要向这位耶稣告白，然后要求得洁净，就会有一个看不见的作为——如何使你改变了，如何使你释放了。
一个重生洁净了的内心是非常敏于圣灵的感动、真理的启示，是能够清楚地觉察这个属灵的分辨的事情。然后就能够看到魔鬼的作为，就能够知道上帝的旨意，在这方面不再是模糊不清的。因为有了灵，我们就能够认识上帝；有了灵，才能够对作为灵的存在的上帝的旨意有一种领悟，有一种看见。
耶稣是不是说过这样的话：“人若不是从灵而生的，他不能够见上帝的国。”而这种无法去领悟、无法去理解的这种状态是从哪里来的呢？从最初拒绝了圣灵悔改的一次呼召，没作出回应，然后内心就开始黑暗。但是恩典时期还为我们存留，圣灵还在做着那种感动的工作。爱的洪流虽然被拒绝了，但是一次一次地，还想重新洗净我们的内心，这就是每一次圣餐礼当中上帝看不见的灵所作的工作。
当我们彼此洗脚的时候，真的愿意洗净自己内心的时候，我们就能够去接受上帝的应许。但是当我们在形式上做，或者在内心里面有保留的东西的时候，我们就会在本来应该接受恩典的地方却受到了咒诅，内心变得更刚硬，这就是“吃喝自己的罪了”。
所以，彼得在彼此洗脚的时候，真的低头了，而犹大的心呢，变得更硬了！那样的例证的话也就是解释这些话的。我相信在座的各位，都是愿意真正洁净的，我们若不是在心里面洁净，我们外在守诫命的行为，上帝是不能悦纳的。我们若不是在心里面得到洁净，我们自己是没办法去表现好的言语、好的品行，或者是好的感化，我们自己是做不到的。内心的洁净是发自我们自己的需要，并且是因着信心白白地去领受的，这就是上帝的恩典。
当我们经历了内心的洁净，领受主的灵，然后这圣经的话语都会变成生命的粮！这个圣经的话语绝对不会再是字句，那个时候我们就能够理解永生之道的奥秘，我们就能够理解——“我的话就是灵，就是生命”的意义！那个时候我们就会说：“主啊，我信！”耶稣说：“信我的人，虽然死了，也必复活；凡活着信我的人，必永远不死。你信这话吗？”那个时候我们就会在心里说：“主啊，我信！”领受了内心的恩典的人，就对复活有了信心，对死亡再也没有害怕，这就是真正信耶稣的人。
信耶稣的人必定相信耶稣的十字架，相信耶稣十字架的人，就会相信耶稣的复活，相信耶稣复活的人不会害怕死亡。魔鬼再也不可能用任何办法来辖制我们，不可能让我们成为他的奴仆。
耶稣的道就是要这样来释放我们，在心里面领受了一种灵的人，就会成为新造的人——上帝的儿女，我们的良心不断地接受圣灵的感动，不断接受圣经话语的启迪，然后我们的理智总是在被良心所引导，我们所有的食欲、感情和愿望都会在我们理智的掌管之下，这就是一个重生的人。就是亚当夏娃被造时，那种道德机能就这样发挥着作用的人。
内心的私欲都得铲除，这是耶稣的恩典要做成的工作，假如任何人给你教导一种道理说“私欲不是罪”，那是非常危险的！那是极其错误的！相信那样的道理，我们的内心就无法得到洁净。为什么呢？因为你总会觉得内心那些东西——“啊，与生俱来的，不可能是罪，谁也没办法……谁也不能说自己心中没有私欲了。那不是时时刻刻都会在心中产生出来的吗？那是很正常的，那是我们的肉体！”这样去理解的人，甚至得出这样的结论：“耶稣也会有私欲，因为耶稣有私欲，耶稣才受试探。”这简直是一种亵渎。所以呢，当人在这种错误的道路上，走下去的时候，结果是非常的可怕的，那就是吃喝自己的罪了！这个圣餐礼的勉言第二部分，我们就学到这里。

