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【诗34:18】耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。这和我们昨天学的箴言是一样的话语，我们昨天学到箴言里面是一句什么话？“遮掩自己罪过的，必不亨通；承认离弃罪过的，必蒙怜恤。”（箴28：13）这里是同样的，关于罪的饶恕，罪的赦免的，上帝的应许。这里说到——伤心的人，灵性痛悔的人。现在需要这种真诚、衷心地悔改和认罪。在上帝面前真正带着谦卑的心、忧伤的灵，承认自己的罪，憎恶自己的罪孽。
我们认罪不能是泛泛的——“主啊！求你饶恕我的罪。”这样说是没有用的，为什么呢？因为你这样说的时候甚至还不知道自己是在认什么罪呢，对不对？经常基督徒就是这种马虎的情况——“主啊！赦免我的罪！”他还不知道自己是在认什么罪。其实上帝不勉强我们，我们也不能勉强一个人，不能强迫他去承认他没有认识到的罪。认罪必须是具体的，而且是认识到这个罪的可憎性质，我们才可能发自内心地去认罪。不管是需要私下认的，还是需要当众承认的罪，必须是真诚而坦诚的、坦率的——真诚是发自内心的；坦率就是具体的、直接的。交融着眼泪与忧伤，出于内心的认罪，这一定会达到怜悯的上帝的宝座那里。《圣经》说：“耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。”所以，认罪要具体，要真诚。只有你确实的知道了这个罪的可憎性，才能在灵性上有痛悔，有一种伤心。
我们怎么知道一个罪的可憎的性质呢？一个具体的罪，知道它的可憎的性质，你要理解：这个罪是如何得罪了上帝？又是如何伤害了别人？从别人的眼光看起来这个罪是如何的丑恶？在上帝的眼里看来是怎样的不洁？你要认识到这一点。同时，我们应该理解：与这个罪相反的——义是什么样子的？本来应该怎样去做才是对的？“可是我却不是这样子，而是那样子去做的。”
你怎样知道哪件事情是错的呢？因为是《圣经》的话语，因为是圣灵的工作，因为内心良知的感悟。同时，你知道这个罪是错的，不愿意再犯了。那么，下次应该怎么做才是对的呢？所以你同时要理解正确的是什么，不然的话，你还是会重复的。
那么下次遇到同样的事情，同样的试探，又重复这个错误，为什么呢？因为是习惯性的，那么你还是按照那个习惯性的一种思维，按照那个习惯性的一种行动，不知不觉的，还是那么去做。这是什么原因呢？是因为你没有去思考：正确的是怎么样子的？没有在脑子里给出一个规范的路线图，没有给他一个正确的答案。就像我们教育孩子一样，我们指责孩子：“你这样做是不对的。”孩子是不是感觉到似乎是不对，然后非常难过，很委屈，但是下次他还是这样在重复。为什么？因为父母并没有教育他——正确的该怎么做？我们往往是负面的东西多，而正面引导的东西少，所以对孩子起不到一种真正改正的作用。同样，这里我们看到这节经文，首先知道了：一个是内心灵性良知的醒悟；第二是，具体，反思，并且知道下次该怎么样，提前就知道了——下次我遇到这样的事情，正确的该怎么做？或者学会一种属灵的经验：该怎么正确地依靠主？该怎么靠着上帝来防范？对这个试探有了认识，对魔鬼的诡计有了一种经验。最起码你都要获得这些，这个悔改才是叫与罪脱离。
在认罪的问题上，最最大的问题，大家知道是什么吗？这就是太多人是为这个罪的结果而后悔，不是为罪的本身而后悔，在这里有很大的差异。为罪的结果而后悔是什么意思呢？——“哇，这个事情假如被别人知道了该怎么办呢？我的面子往哪里放啊？以后我怎么办呢？别人会怎么看我呢？”大家考虑的是自己的名誉、地位、利益受到了损害。
大家都知道这些例子，比如法老——埃及的法老，他不是受到上帝的刑罚吗？然后，他就承认自己的罪，但是目的就是避免多受惩罚。等这个灾难一停，他仍旧反抗主。所以，他那个认罪是迫于无奈，内心没有改变。
大家也知道巴兰的认罪，巴兰为什么认罪呀？他行在错误的道路上，结果天使持刀立在路中，他大吃一惊，吓一跳，赶紧承认自己的罪，免得丧命。但是在这样的认罪当中，并没有真正的悔罪，没有痛悔，没有宗旨的改变，没有对罪的性质的认识，没有对罪恶的痛恨，也没有任何的价值，也没有产生任何的结果。
大家要知道犹大的认罪，我们知道犹大的认罪，加略人犹大，他卖了主以后，是不是回到祭司那里大声地呼喊——“我卖了无辜之人的血，是有罪了！”犹大是不是也这样说过？但是他的认罪并不具备把自己交于上帝的怜悯这种性质。
“只有你才能够怜悯我，不是哪一个人能够怜悯我。”当你真正认识到罪的时候，你才会产生一种——“上帝啊，只有你能够救我！只有你能够怜悯我！”——会带着这种特征。但是，犹大不具有这种特征。他的认罪——是被可怕的定罪感，要受审判的恐惧，从心中逼出来的；这种结果，使他感觉到——不得不承认自己的大罪。但是他的内心当中没有深切地、令人心碎地忧伤，痛悔自己把上帝的儿子交给人，自己把以色列的圣者卖到恶人的手里。
犹大的认罪呢，它是一颗自私、黑暗的心所引起的。他的内心还是黑暗的，也是自私的。他只不过是想逃脱这个定罪感和审判的恐惧感。他的认罪不具有将自己交于上帝怜悯的性质。这就是他和彼得的差异。
彼得不认主，但是彼得回转了以后，他到了客西马尼园，他去经历了耶稣的挣扎，然后他理解了耶稣在客西马尼园的挣扎，无论如何，他把自己交给了上帝的怜悯。虽然他得罪的就是耶稣，他否认的就是耶稣，但是他还是愿意把自己交给耶稣的怜悯，因为他知道耶稣的爱没有改变，也知道——只有耶稣才能饶恕他。
他不是为了摆脱别的东西，他是为了摆脱罪本身。犹大不知道到上帝面前来的路。他只是想按照自己的方法摆脱一种内心的定罪感和审判的恐惧感，所以他的认罪不具有将自己交给上帝怜悯的性质，是出自一颗黑暗、自私的心。
大家还知道亚当和夏娃的认罪，亚当夏娃吃了禁果以后，满心地羞愧惶恐，但是他们最先想到的，上帝追问他们的罪时，亚当就回答说：“——你所赐给我，与我同居的女人，——她把那树上的果子给我！我就吃了。”大家要想一想，他在这里就把罪责一部分推给上帝，一部分推给妻子。然后这个女人又是怎么回答的？“那蛇引诱我，我就吃了。”她推诿自己罪责的话，暗示的问题是什么呢？“你为什么创造那蛇？你为什么允许它进入伊甸园里？”这样，她又把堕落的责任推到了上帝身上。也就是说，他这个推诿啊，这种推诿性的认罪啊，还是带着一个自以为义的心——“不是我的问题，有原因的，是它造成的。反正我当时是这么想的，我本来不是这样的。”
这种推诿的态度啊，出自于一种自以为义的心。这种认罪不是出于圣灵感动，也得不到上帝的悦纳。但是，恰恰就是这种精神，却在亚当的世世代代的后裔当中表现出来。
真正的认罪，我们看到：第一，不是为了罪的后果。第二，没有推诿的。迟延认罪是表明你还不愿意脱离罪，所以还在那里迟延。第二，为罪的责任认罪，可能是迫于一种无奈，不是发自于内心的懊悔。还有呢？推卸责任，这是在这维护自己，带着一个自以为义的心。所以《圣经》说的什么？“耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。”只要我们真的在上帝面前省察自己的内心。认罪要具体，同时要找到——对应的义该是什么？在脑子当中留下一个反思、洁净和新的路线图，这是品格的更新。这样的认罪得到的是品格的更新。
我们绝大部分的罪都是隐秘的罪，所以只能向上帝承认，也只有上帝才能饶恕我们。我们没有必要举行一种公众的认罪的祷告会，大家所有人当众都说出自己隐秘的罪，这是不对的，这是一种极端、狂热，这会产生很不好的结果。我们也绝不是向哪一个人认罪会得到饶恕，就像天主教里面那些向污秽的神父告白自己隐秘的想法和想象的人，这是在降低自己的人格，这是在降低自己心灵高尚的本能来羞辱自己。同时，向一个醉酒荒淫而败坏的神父说明自己一生的罪恶，其结果就是玷污、玷污，罪恶越来越多。这里面包含一个原理，我给大家说过，就像你把一件衬衣拿到污泥浊水里去洗，只会越洗越脏。所以，认罪想要得到赦免和洁净，只能到耶稣基督这个源头里面来。
没有与生俱来的圣洁，也就是说，父母不能够给儿女圣洁。人也不能够赦免人的罪。圣洁是从基督而来。但是我们看一下雅各书5章16节的话语。推诿，迟延，不具体，为罪的后果——这都是我们刚才提到的，常犯的问题。新约《圣经》雅各书5章16节：“所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。”这里说到得医治的一个认罪：彼此认罪，互相代求，这又是指什么呢？这节经文并不是支持到神父那里去求赦免的行为，不是这样来运用这节经文的。我们要向上帝承认我们的罪，惟有他才能够赦免我们。但是我们彼此之间的过错呢？我们彼此之间的过错，最终也是要到上帝面前来承认的。我们可以去向我们得罪了的朋友或者邻舍去承认我们的错误，那么他的义务就是白白地饶恕你，然后我们再去向上帝求赦免，因为我们所伤害的弟兄是上帝的产业，我们伤害了他就是得罪了创造主和救赎主。
我们为什么在相互得罪了以后先要向人道歉呢？很有意思的步骤。我们是在说，只能上帝饶恕我们的罪，对吧？最终也是要向上帝认错，对不对？但是，为什么在此之前，这里说要彼此认罪、互相代求呢？这就是一种真正的认罪的表现而已，真正的认罪就是想收回自己犯罪造成的结果，尽可能地减缓自己犯罪造成的伤害，这是真正认罪的一个表现，理解吧？
真正的认罪，总是具体的性质和具体的内容。有些性质的罪必须带到上帝面前，有些罪必须向受损害的个人承认；或者是具有普遍性的，应该在会众面前承认。但是无论如何，认罪的时候必须明确承认你所犯的罪。在会众面前，当众去承认一些罪的时候，大家要注意一个问题：有些是不合适说的，大家要想到：这种认罪表达出来以后对大家的影响会是什么？所以要考虑到这些方方面面。只能是造就人的，而不是会让人产生误解的。所以，很多罪是不应该去对大家说出来，对不对？爱是遮掩许多的罪，对吧！耶稣知道所有人隐秘的事情，但是耶稣从来不去公开人隐秘的事情，所以我们不要去传别人那些隐秘的事情，这是不对的。
遮掩罪，化解罪，这是涂抹罪——这是耶稣基督的目的。但是有一些事情你觉得是一种普遍性的，或者造成了损害的范围比较大，你需要有一个公开地承认，这时候你要考虑到最合适的方式和方法。比如说，你需要向教会去表白的一些问题，你要在教会当中找合适的对象——找比较妥当的一些人或者个人，作说明。
我们认罪为什么要具体呢？这样才能够带来改变。像以色列人曾经恳求上帝怜悯，就说：“我们离弃上帝，去侍奉诸巴力......”肯承认这个具体的行为，承认了以后，做了这样的祷告以后，采取一致地行动——除掉了那些偶像。
所以，真正的悔改要表现在一种更正的行为上。你有没有做出自己最大的努力来终止这种行为？上帝的饶恕是和我们离弃罪的努力相配合的。必须抛弃，生活必须带来明确的改变。这是一个真正的认罪和得到饶恕，人与上帝合作的步骤。
有很多事情，你自己可以改正，对不对？是不是？比如说，和试探隔绝，能不能做到？和一些不该有的联系切断，能不能做到？这是你自己能够做到的。
如果是真的恨恶罪的话，就应该逃避，像逃避所多玛一样。就像杀人了，误杀人了，被受害人报血仇，那么你就逃亡，逃往哪里？逃往逃城的人，绝不可迟延、耽延、犹豫！有一条直路，路上沿路都有路标——指向逃城。所以，这样误杀人的人可以到那里去逃命，他若稍微有迟延，被受害人、报仇的人追杀了，他的死就是要自己承担。并且他擅自离开逃城也会得不到保障，这就是一种向耶稣求怜悯、求助的努力。人陷在罪中，自己不去摆脱，还在纠缠，还在周旋，那么只会被越缠越深的，然后，越犯越没有羞耻感了，良心越来越麻木了。
在撒母耳的时代，以色列人远离了上帝，受到了恶的恶报，罪的恶报，他们为什么？求王，求立一个王。他们求立一个王，是什么意思呢？其实，不是求立一个王这件事情本身是多么大的一个问题，事实上，后来上帝让撒母耳还是迁就他们，给他们立了王，对不对？最重要的是——他们在求立一个王的时候，是出于什么动机？他们丧失了对上帝的信心，丧失了辨识力——看不出上帝有治国的权能和智慧，不信服他在保护他们，并且在维护他们。所以他们就觉得：他们厌弃了这个神权的政治，他们希望像那些异邦国家一样有一个王来统治他们，这个王是非常有军事能力的，可以保护他们。他们的内心对上帝产生了这种不信任，这是一个真正的动机，所以他们后来具体承认的是这个罪。——“我们求立王的事，正是罪上加罪了。”他们就重新得到了安康。已经被定的那个罪必须承认——他们都忘恩负义……这压迫着他们的心，使他们与上帝分离，所以当这个罪承认的时候，他们重新又蒙上帝的眷顾。
罪恶往往是麻木人的道德观念的。在犯罪当中的人，他是很迟钝的，灵性是很迟钝的。大家有没有看到过迷失的羊啊？一只羊走丢了，那个羊群可能都已经回去了，这只羊也看不到同伴，也听不到主人的声音，然后它就丢失了......丢失的羊往往会是个什么样子呢？大家知道吗？是到处走动——找回家的路吗？是什么样子的？它站在那个地方发呆……？它根本就不知道接下来该怎么办呢？很恐惧，很害怕，然后在那里发呆，像傻了一样的，迷失的羊往往是这么一种状态。所以需要牧羊的人去寻找。
你去说他——“你怎么能做这样的事情呢！”这是没有用的。为什么？因为他犯罪——灵性就迟钝了，麻木了，那种羞耻感已经不灵敏了，对自己的状态根本就认识不到，这是在罪当中的状态。所以，牧羊的人绝对不是去斥责他。他会更加的害怕，并且会更加的隐藏。而圣灵不是这样做的，圣灵就是用微小的声音启迪他的良知，使他认识到品格的缺陷、罪行的重大，然后同时用强烈的爱和怜恤来遮蔽他，来可怜他，因为这是被魔鬼击伤的、迷失的一个状态。所以人们只有在上帝的忍耐和爱当中看出自己得罪上帝的这种恶，他就会认识自己，出于真心来悔改。每次认罪的时候，再也不会文过饰非，也不会声称是“环境所致”。真正的谦卑悔改的榜样，表显出一种不原谅罪恶、不自以为义的认罪态度。
我们最后来看一节圣经，约翰一书1章9节。今天我们稍微说了一下诗篇里面关于耶稣赦罪的应许，这个应许就说到与我们认罪有关的一些内容，然后我们稍微说明了几个要点：大家在去获得认罪和得到饶恕的经验时，一定要细细地回顾自己的一生，然后仔细地去揣摩自己内心的活动，看内心隐藏的东西，在上帝面前一一地承认和告白——是仇恨呢？是贪心呢？是自私呢？是偶像呢？是违背了哪一条诫命呢？......这些从内心的深处作省察，然后在上帝面前深切地、哀伤地求饶恕，带着一个非常渴慕获得饶恕的愿望，洁净的愿望，然后带着一个非常想过义的圣洁的生活的渴望，上帝就必能实现他的应许。约翰一书1章9节，我们一起来读：“我们若认自己的罪，上帝是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。”上帝的赦免，就是洁净了，不单单是宽容了我们，饶恕了我们，并且他还把这个罪赦免了。赦免就意味着这个罪从我们心中被清除了，我们的思想改变了，生活也更新了，整个的灵性苏醒了，品格重新得到了塑造，我们开始知道了——什么叫做义，并且有了上帝的安慰，有了从天而来的平安；洗净了我们一切的不义，动机得到了改变，目的和兴趣爱好也改变了。所以，因着真正悔改和谦卑、伤心，对上帝的慈爱和髑髅地的牺牲有所认识，他就像一个儿子向亲爱的父亲认罪那样，真诚痛悔，将自己一切的罪带到了上帝面前，然后他也必蒙怜恤。
我们今天要对这三节经文仔细地揣摩：“我们若认自己的罪，上帝是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。”这句经文够不够我们用的？这句应许够我们用的。《圣经》又说：“你们要彼此认罪，相互代求，使你们可以得医治。”《圣经》诗篇还说：“耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。”这里讲到洁净，讲到医治，讲到接受圣灵。耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。
在大家认罪的事情上，还有一点，我补充说明一下，我现在想起更重要的一个问题了。
【诗19:7】耶和华的律法全备，能苏醒人心……所以，使我们一个在罪当中的心灵苏醒过来，知道什么是罪——那是什么呢？上帝全备的律法。“耶和华的法度确定，能使愚人有智慧。”不再去干那些愚顽的事情，就是要在法度上确定，就是：诫命不能违背！这一点，你心中要确定！不然就会行愚昧的事。【诗19:8】耶和华的训词正直，能快活人的心。行在正路上才有内心真正的平安和喜乐！犯罪就是忧愁、痛苦，然后就开始伪装自己，隐藏自己。“耶和华的命令清洁，能明亮人的眼目。”鉴察人的内心，使人的属灵的眼睛能够分辨污秽和清洁，这就是上帝的命令。
【诗19:9-11】耶和华的道理洁净，存到永远；耶和华的典章真实，全然公义。都比金子可羡慕，且比极多的精金可羡慕；比蜜甘甜，且比蜂房下滴的蜜甘甜。况且你的仆人因此受警戒，守着这些便有大赏。大家知道吗？真正悔改认罪的人，会产生一个什么样的体验呢？——“上帝啊！你的十诫太好了！啊，我以前如果是真的把你的十诫看为至宝，看为精金，看得比蜜甘甜，我因此受着警戒，没有去犯当中的罪，该是多好啊！”所以，尝到了罪的痛苦以后，经历悔改的人，就会觉得：这个十诫真是太宝贵了！
【诗19:12-14】谁能知道自己的错失呢？愿你赦免我隐而未现的过错。求你拦阻仆人不犯任意妄为的罪，不容这罪辖制我，我便完全，免犯大罪。耶和华我的磐石，我的救赎主啊，愿我口中的言语，心里的意念，在你面前蒙悦纳。真正的认罪，得到洁净以后，心里的意念被主悦纳，口中的言语蒙主悦纳！而口中的言语是心里意念的表达。所以，也就是内心的洁净。
现在我们要特别看一下12节和13节，这里和雅各书有关系的，雅各书里面怎么说呢？"私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死来。”（雅2：15）如果这个经文对应起来，“私欲既怀了胎”对应这里的什么？对应“隐而未现的过错”。然后“就生出罪来”，对应这里的什么？对应“任意妄为的罪”。“生出死来”对应这里的什么？对应“罪辖制我”。所以，先是内心里面有私欲怀藏，这是隐而未现的过错，这是罪的开端，这是罪的开始；然后就被诱惑牵引，然后就去犯任意妄为的罪，这是生出来的罪行。然后在这个罪行当中，一再地犯，结果这个罪就像绳索一样把他越捆越紧，被罪所辖制了，这就是死的状态了。就像犹大一样，耶稣是不是责备他，也劝告他，也教导他？但是他心中怀藏着贪欲和求高位的心，傲慢，不屈服，然后在行为上一犯再犯，最后受到耶稣责备时，他毫无感觉，他最后被这个罪辖制了，结果就死了。所以，《圣经》找到相互的对照，这才是理解《圣经》的最好的办法。“隐而未现”就是“私欲怀胎”；“任意妄为”就是“生出罪来”；“这罪辖制我”，这就是“生出死来”。
所以，我们真正的悔改和洁净，要从心里面的意念、口中的言语，从这个地方开始。犯罪是从心里面私欲的怀藏这个开端开始的，如果要得胜罪，就得在这个罪的开端上面就应该洁净、止住。
可是，通常的传道人，这么理解的：“这个隐而未现的过错是什么呢？就是“我不知道啊，我犯了什么罪我不知道啊！我不知道的罪。”这个12节的上半句，他们拿过来作为一种误解的理由。第12节的上半句说：“谁能知道自己的错失呢？”他说：“谁能知道？不知道！我也不知道！反正我在上帝面前都认了。——“上帝呀！我所有的罪，你都赦免吧！”什么罪呀？不知道。“上帝呀，我隐而未现的过错，都赦免吧。”什么罪呀？“我也不知道，隐而未现的。”这是认罪吗？所以人们就生活在一种在罪中而不知罪的状态。
“谁能知道自己的错失呢？”这句话是什么意思呢？就是：有诫命使你受警戒，谁真正地拿着十条诫命去省查自己呢？“啊，没有人把你的诫命看为精金，看为宝贵。没有人去省查自己的错失，去受警戒。主啊！我却愿意在你的面前悔改。我却知道你的诫命如同精金！我知道我的罪！主啊！你鉴察我的内心，我也知道我里面隐而未现的过错，求你赦免！求你洁净！”就是这个意思。
“隐而未现”是什么意思呢？是怀藏在自己的内心里面，这叫隐而未现。内心洁净了，心里的意念在主面前蒙悦纳。12节上半句：“谁能知道自己的错失呢？”是大卫对那些——不知道诫命的警戒，也没有真正地去省察自己而悔改的人，表示一种叹息。——“谁能知道自己的错失呢！”就是这个意思。“有谁真正知道自己的错失呢？”这个“知道”是什么意思呢？就是“认识”的意思，“知道”就是“认识”。谁真正认识到自己的错了？分明有上帝的十诫摆在那里！分明耶稣讲到：诫命是从心里去守的！耶稣分明讲到：内心的恶是污秽人的！但是谁知道呢？谁明白呢？所以，当大卫认识到这一点的时候，他就说：“啊！人们还都不明白！”
大卫就说：“我却愿你赦免我隐而未现的过错。”这是对内心的省察——心里面有没有恶念？有没有仇恨？有没有偏见？有没有不饶恕？心有没有刚硬？有没有讨厌别人的心？有没有打击、排斥别人的这种行为？——隐而未现的过错。这才是真正的认罪和悔改，也是真正的洁净。
违背诫命就是罪的咒诅。而我们从十字架——耶稣的恩典当中，可以得到内心的洁净。内心的洁净就是圣洁的灵赐给我们义，赐给我们爱，赐给我们圣洁。不管先天的，还是后天的——所有的犯罪的习惯都可以克服；所有的罪的嗜好都可以清除；所有心中的恶念都可以洁净！这是我们能够理解的。希望大家在真正的悔改、得饶恕的事情上，得到切实的经验。
[bookmark: _GoBack]我们一起祷告：慈爱圣洁的天父！求你帮助我们今天能够在你面前省察己心，反省自己的人生，使我们能够实实在在——冷静地看到，从思想上感悟到，那些可怕的罪，帮助我们承认、悔改。主啊，我们也相信你永远不改变的爱；我们也相信你明确的应许；我们相信你洁净人心的能力！我们愿意受十诫的警戒；我们愿意除去我们内心隐而未现的恶；主啊，我们愿意使我们的内心洁净，被你的圣灵所充满！主啊，可怜我们，在天上为我们作中保的基督，向我们发出你宝血的功效，涂抹我们吧！怜悯我们！使我们真正成为你的儿女，使我们能够触摸到耶稣基督你自己，主啊，使我们能够拥有真正的信仰，赐给我们切实悔改的经验，也使我们灵性、身体一同得医治。奉耶稣圣名求！阿们！
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