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【申32:1-3】“诸天哪，侧耳！我要说话，愿地也听我口中的言语。我的教训要淋漓如雨，我的言语要滴落如露，如细雨降在嫩草上，如甘霖降在菜蔬中。我要宣告耶和华的名。你们要将大德归与我们的上帝。”
这里说上帝的话语要赐下来，像雨露一样，雨露是怎样在嫩草上、在菜蔬中，是怎样改变这些嫩草和菜蔬的？
露水在植物当中形成的时候，好像是在表面，在那些叶子上，在那些花瓣上面，好像是给它清洗一样。下雨的时候，雨首先也就是清洗这些植物的表面，但是真正这雨水的吸收是靠什么？雨水最终是往土里渗透，然后在土里被看不见的根慢慢地吸收，就使雨水到里面去。雨水不只是把外面冲洗一下，更重要的是，它是通过植物生长的这个基地、就是它的土壤，使这里面的根把雨水往里面再吸收，这个植物就发生一种变化。
雨水被根所吸收是非常神奇的，因为植物里面有一种毛细管，会有把水往上提的作用，一直往上提，然后提到最顶端。这个毛细管的作用是什么？比如：有一个小细管子，一个杯子装上水，你把这个小细管子往那杯水里一插，你是不是发现水就在管子里往上升了？超过这个杯子的水面，这水要变成里面的一种东西，然后在里面往上升。
并且当植物生长的时候，它遇见太阳，我们不是讲过撒种的比喻吗？太阳是代表患难、逼迫（的考验）来了。太阳晒的时候，植物是怎样发生光合作用，同时不会被太阳烤焦呢？水在里面就往上升，蒸发，看不见的水汽向外蒸发，水就在抗拒这个热量，但是同时还让光合作用继续发生。
也就是说，我们在接受主的话语的时候，有外面的一种改变，有里面的一种吸收，然后靠着这个话语，在我们里面生发出一种生命，让我们可以抗拒外界的压力和影响。我们领受上帝话语的时候，首先是照着这些字面的意思，或者照这个直接的要求，我们做了某种行为上的改变。比如：圣经上说，猪肉是污秽的，我们可能就没有吃了。但是最重要的是，雨水是在里面吸收的，也就是说，它要进到我们的大脑里面，给我们留下新的记忆、新的知识。这个土壤的基地就是我们这个身体，然后这个品格成形的根，在我们这个身体里面，就在我们的大脑里面。上帝的话语最终要进入到大脑里面留下新的知识、新的教导，这个时候才把这个人彻底改变了。并且你内在的话语在改变你的大脑的印象和记忆的时候，被你理解、感受、接受的时候，在里面形成一种义的品格的时候，就有一种内在生发的力量，能够抗拒罪恶的影响、逼迫的影响，而使我们不断地成长。
第3节：“我要宣告耶和华的名。你们要将大德归与我们的上帝。”
圣经上的话语宣告了上帝的名，让我们认识这位上帝，让我们理解他的品行。当我们认识这位上帝，理解他的品行的时候，我们大脑里面的印象和记忆就同时发生改变。理解吧？你总是去注意这位上帝，总是去思想他的话，话语在里面被你吸收的时候，它实际上就是改变了你大脑的印象和记忆，然后在你的大脑里面就塑造一种新的形像，上帝的品格就慢慢印在人里面了。
当上帝的品格和形像印在我们大脑里面的时候，这叫什么？这就叫“将大德归与我们的上帝”。圣经上的话语，它是要变成我们思想的素材。当我们在思想上帝话语的时候，在我们的头脑里面，我们经常是要理解上帝的品格。这个时候，上帝的一个形像就会改变我们大脑里的印象和记忆，这就是品格的改变。
大家知道，每一天我们去犯罪、说错话、做错事，都是源你大脑里面的习惯。而我们大脑里面是因为先天或者后天，因为父母的影响或后天的影响，在上面涂涂画画，就有很多不好的记忆，然后它自然形成了很多的习惯，这些习惯就表现在你的言语、行为上，最后就倾向于罪，就是这些东西。这个大脑里面的记忆和印象就形成了一种自然的倾向，这就是：你是罪还是义？
也就是说，我们塑造一个新的品格，就是让你的大脑里面覆盖上新的记忆、新的印象，然后产生一个新的思维回路，产生一个新的路线图，产生一个新的习惯。所以，品格与人大脑里面的生理机能是密不可分的。我们说到：罪是从大脑里面的习惯而来的。
那么请问，耶稣有没有罪的倾向呢？耶稣道成肉身出生，耶稣的大脑没有被恶的东西所污染过，是纯洁的，里面都是关于上帝的知识、圣洁的形像，里面全是一种正确的倾向，没有罪的倾向。所以，罪的倾向，无疑就是被污染了的大脑才有罪的倾向。
我们每一天犯罪是因为脑子里面有错误的东西，过去错误的记忆，过去错误的判断，过去错误的爱好，过去所形成的一种错误的倾向，然后你不知不觉地就这样去做。所以，每一天要有新的思考，每一天要思考圣洁的事情，每一天要形成新的印象和记忆，然后人的品格自然就改变了。
上帝的话语在宣告上帝的名，这就是给我们一个圣洁的印象，给我们一个圣洁的记忆。有了这个神圣品格的模范，上帝的话语经常在表达这个，这样就把一个新的印象印到你的脑子里去了。然后你就能够将大德归与我们的上帝。“这个荣耀归给你，颂赞归给你。”
我们再看一些话语，在撒迦利亚书。
【亚10:1】当春雨的时候，你们要向发闪电的耶和华求雨。他必为众人降下甘霖，使田园生长菜蔬。这里是不是又说到甘霖，又说到雨？雨会促成菜蔬的生长。这里说到，降雨的时候还会有雷声，然后还要发闪电，这是为什么呢？上帝的话语赐下来的时候，有时候人太迟钝，所以上帝就发出雷声，这雷声就是一个很大的警戒，上帝的话语出来的时候都带着一种警戒人、震撼人的作用，叫做“如雷贯耳”，上帝“打雷”就是上帝的启示，就是要警醒人、唤醒人！要如此地留下深刻的印象。
同时还发闪电，这个电光一闪是什么意思？驱散黑暗的力量，这种闪电的威力真是太强大了，一道闪电划过天空，整个黑夜都被照亮了一样的。“主啊，你的圣灵让我能够理解你的话语。”就像什么？电光一闪！突然醒悟了！突然明白了！上帝的话语要变成电光--驱散你错误的思维、错误的印象、错误的记忆，驱散里面的黑暗。
这个“雷声和闪电”往往是针对我们错误的生活习惯、我们脑子里面的谬道而言的。所以第2节这样说：【亚10:2】因为家神所言的是虚空，卜士所见的是虚假；作梦者所说的是假梦，他们白白地安慰人。所以众人如羊流离，因无牧人就受苦。
这是代表没有真理，这些百姓流离失所。那么多宗教都是虚假的宗教，他们就像在说梦话一样，糊涂地教导人，用谬道在虚假地安慰人，都是假的！这些假的东西就是完全让人陷在一种错误当中，人们不理解上帝。上帝的话语要像雷声一样唤醒人们，从错误当中醒过来；像闪电一样驱散黑暗。
所以，读话语的时候，你要有针对性地去铲除脑子里面的错误的东西。理解吗？你泛泛地读啊，不去思考它的作用，也不去思考它究竟要清除什么的时候，那么这个话语就像什么？鸭子背上泼一瓢水。
所以，你在学话语的时候要有一个深刻的思考：究竟这个话语要改变我什么错误？应该给我换上一个什么新的思考？很多人不求甚解，也不愿意去查考，不愿意去思考。一个肤浅的印象，改变不了他的内心。
也就是你要有一个思维导向：今天我们所领受的，怎么去运用？如何铲除我过去的错误？然后做个深入的理解。这个雨水就渗透了，温故而知新，越来越清楚。
我们再看【赛55:6】当趁耶和华可寻找的时候寻找他，相近的时候求告他。
在这里说什么呢？一定要记住：恩典时期的宝贵！恩典时期何等宝贵啊！所多玛、蛾摩拉，那种恩典时期是不是突然结束了啊？那天早晨，太阳照样升起来了，人们在一夜狂欢的罪恶当中，在睡梦当中，慢慢地睁开朦胧的双眼--啊！结果，突然硫磺火降下来了，突然就毁灭了。所以这里说：趁可寻找的时候，可求告的时候--现在还有本圣经可以去读，这是多么不容易的事情啊！
我看很多人整天在闲懒着，好像没什么事一样。你去散步的时间也要听圣经；你空闲的时间怎么不去听道呢？什么时候你要完成这个学习的功课呢？所以要抓紧一切时间。我们要趁着恩典时期，我们昨天讲了，恩典时期给我们是有宝贵价值的！
然后就说：要归向耶和华，耶和华就必怜恤；当归向我们的上帝，上帝必广行赦免。怜恤和赦免，就是把你大脑里面的罪的记忆要换掉，要经常覆盖上义的、新的、圣洁的东西。罪的赦免、罪的饶恕都是指你的大脑里面的记忆要改变掉！犯罪的习惯一定要消除。罪和义都是从大脑里面的倾向和记忆而来的。
怎么做成的呢？【赛55:8】耶和华说：“我的意念非同你们的意念，我的道路非同你们的道路。”意念就是你的思维习惯，就是指你的思维。上帝说：“我的意念非同你们的意念。”也就是说，上帝的话语在教导我们的时候，要改变你的思维习惯--不要这样去看问题！你总是以貌取人，这就是人的思维习惯。人们总是去看消极的东西，就像一个花园里那么多的花不去注意，就注意到荆棘，这是你的错误思维习惯。这个思维导向要改变，所以--“我的意念非同你们的意念”--我们经常去揣摩：上帝是怎么看待问题的？上帝是怎么看待每一个人的？这就是意念要改变。
然后，“我的道路非同你们的道路”，这个道路就是思想里面的路线图，大脑里面习惯的路线图，就是刻下一个义的倾向的路线图，这就是上帝的道路。那么，我们脑子里有另一条道路，表现是你说话的习惯、行为的习惯。你的大脑里面有那样一条走向罪的道路，然后你的人生，生活的言语和行为自然就表现出这条道路。所以，这个道路的改变是在人大脑里面的那个脑回路的改变。这个品格的路线图的改变。
我们的意念、我们的思想、我们大脑里面的回路，怎么得到改变呢？接下来说了，【赛55:10】雨雪从天而降，并不返回，却滋润地土，使地上发芽结实，使撒种的有种，使要吃的有粮。这里是不是有同样的话语啊？说雨水滋润、菜蔬生长。【赛55:11】我口所出的话也必如此……这里就说，上帝的话语就像降雨一样。他说我的话呢，决不徒然返回，却要成就我所喜悦的，在我发他去成就的事上必然亨通。这里说，上帝的话语被人领受的时候一定会成就上帝所喜悦的事情，就是要成就一个义的品格，就是在你脑子当中因着新的印象和记忆，要产生义的习惯，这就是品格的塑造。
所以大家想一想，这个义的品格，是不是罪的倾向就没有了？重生以后，所有先天、后天培养的所有罪的倾向都要纠正，这才叫重生。走向罪的涂抹的时候，所有罪的记忆、痕迹都要被涂抹。面对试探还会产生罪的冲动吗？对试探还会产生一种犹豫、迎合的心理吗？这个时候，魔鬼在我们里面就没有任何立足之地了，人里面一点恶的邪念都不会再有了。所以，最后像耶稣一样。
我们昨天早上讲的那个内容就是这样去实现的。而是把你大脑里错误的东西都要清空，而上帝的话语就会不断地写下耶稣基督的形像。这个品格变了，里面的东西变了，人所有对外的一种反应自然就变了。都是你的大脑--这个中心指挥机关在决定的。试探来了，你产生罪的冲动，这是因为你里面的这个旧的习惯还有，还留下了一个痕迹。这个痕迹还在导致对这个试探的一种回应。外界的试探来的时候，里面的这个罪的、不好的习惯留下来的痕迹，产生一种回应，才表现出罪的冲动。所以，当大脑里面跟外界试探回应的这种旧的道路、旧的路线图彻底被涂抹，这就叫罪的涂抹。
我们总以为罪的涂抹就是什么？就是“等天上审判打开你的案卷的时候，这个时候一瞬间把你罪的记录涂抹了”，一个肤浅的理解。罪的涂抹是指我们重生以后的人，在圣化（圣洁中长进）的全过程当中不断地克服软弱性，不断地消除大脑里面对试探、对罪产生的那种不良反应。所以是不断地覆盖新的东西，这个旧的东西就消除了，这就叫罪的涂抹。
但是假如一开始，你脑子里这个罪的、旧的倾向，根本就没有被一个新的倾向取代，这个旧的印象是一个实线刻画在你脑子里，那么这个人怎么可能有一个义的反应呢？。所以，重生是所有先天、后天罪的倾向都必须改变。新的路线图形成了，但是旧的路线图还有一种虚线的痕迹，这种虚线的痕迹要通过一个过程去覆盖掉。所以我们说品格有一个成长的过程，就是指这个。
有了正确的开始以后，才会有品格的成长。先要把所有的罪的东西都拔掉，都铲除掉，才会有义的品格的成长。我先天有哪些不良倾向?我后天培养了哪些恶的习惯？我遇到这样的事情，我总是做一种什么样的反应？在哪些方面都是残缺不全的，一一列举出来，然后把这些坏的习惯要改变！
每一天都记住：不能再重复这个！从大脑生理学的理论上讲，一个新的习惯，在21天当中就可以实现这个目标。依靠主的恩典去训练，脱离旧的习惯，那么新的习惯就会形成。
不是靠我们自己，而是靠领受主的话语，然后在这个话语当中握住话语的能力，握住耶稣基督义的形像，往这个方面靠。圣灵不是为罪、为义、为审判吗？就是指教你这是罪，然后给你描述一个义的形像，就让你从这个旧的方向、习惯当中往这个新的习惯当中去靠近，这就是圣灵在涂抹旧的印象，烙上新的印象。罪和义是人大脑当中的印象和记忆形成的习惯。塑造新的品格就是要养成新的习惯。
我们继续看12-13节，【赛55:12】你们必欢欢喜喜而出来，平平安安蒙引导；大山小山必在你们面前发声歌唱，田野的树木也都拍掌。你里面有这种歌唱和赞美，正确地读出来了上帝在自然界当中写下的爱的信息，这就是每天在塑造品格的一个状态。
啊，你看，那个果子这么大、这么大……慢慢长起来了，多么大的奇迹啊！你看，土壤里面又长出食物来……上帝的作为，你天天都要去感受这一切，然后使自己有一个愉快平安的心。我们在恩典时期当中为天国做准备，你必欢欢喜喜而出来，平平安安蒙引导。让你在话语当中形成新的习惯，结果你不知不觉就改变了。
第13节：松树长出，代替荆棘，番石榴长出，代替蒺藜。这要为耶和华留名，作为永远的证据，不能剪除。能够为上帝作为永远的证据的，就是我们义的品格，恩典所塑造的义的品格。这个品格“要为耶和华留名”这是上帝的形像，上帝的名写在这里面，上帝的名写在人的额上，是指上帝的品格和形像印在人的大脑里。天天学习耶稣生平，你就越来越把耶稣的形像刻画在里面了。这里就描写为松树代替荆棘、番石榴代替蒺藜，非常恶的人就变了。
松树非常好，番石榴也很好。这都是高贵、高洁品格的象征。但是以前我们就像荆棘、像蒺藜，都是很不好相处的人，就是很挑剔的人，脾气急躁的人，好猜疑的人，好论断的人，就是很容易误解的人，就是非常喜欢说别人坏话的人，就像荆棘一样，到哪里别人就感觉到你像一根刺一样，所有人都说：“哎，离他远一点吧！”。但是这样的人都变了，变成了在教会当中可以合一的人，变成了和圣洁的天使可以交往的人。这样的教会就变成了可以被提到天上去的人。所以每一天我们都要在恩典当中活着，塑造新的品格。
大家要知道，品格的塑造，很简单的一个原理就是习惯的形成，就是大脑中的印象和记忆的改变。理解这个原理之后，其实很多的教理都通了。人怎么可能说耶稣有罪的倾向呢？说耶稣有罪的倾向，无疑就是说，他脑子里有一个恶的路线图。然后大家自然就理解了：罪的涂抹是指大脑里罪的倾向的涂抹。大家也自然就理解了：重生是什么？先天和后天所有的倾向都要得到改变。大家也理解：领受话语是什么意思？
那么，21天就会培养一个新的习惯。如果你每天那个时间起床，21天，你都是那个时间起床，21天以后，你自动就醒了，生物钟就形成了。生物钟形成了之后，只要你接下来第22天维持这个习惯，那么就很容易维持下去了。除非你刻意地又睡一个懒觉，结果又回到旧的生活习惯当中去了，第三天又需要闹钟了。
那么，大家培养新的习惯：有没有吃饭非常快的人呢？从今天开始啊，一日三餐，你吃饭的时间稍微延长一点，就开始慢慢地嚼，记住，这是你要形成的第一个习惯。
第二个，有没有站着不站直的？就是让肺受压迫的，这样不好的习惯呢？好，要形成一个新的习惯。大家全部给自己列举出来，21天的新计划，21天训练营。有没有人呼吸非常浅的？就是一个胸式呼吸，错误的呼吸，马上要改正，变成新的深呼吸的习惯。有没有人比较懒惰，不愿意干活的？21天当中，每一天都积极主动地去找一点自己没干过的活干，挑战自己。这里是给你提供一个劳动场所、接地气的地方，接地气就得医治了，赤着脚去踩地，这个脚去触摸土壤的时候，身体的毒自然就排了。所以大家要乐意去干活。你说城市里面想干活都干不了，城市里的人，每到周末的时候，开着车到农家乐园去，承包一点地在那里干活，这已经成了他们生活当中的一种享受了。
大家知道，亲近大自然的生活是最有福气的。就是按你力所能及的去做，就是自己付出劳动以后获得的一种成果，那种感受是绝不一样的！这个时候，你对上帝的恩典有一种深刻的体验。
所以大家要想一想啊，我们有很多不好的习惯，说实在的，你仔细去清理清理。有没有说话急躁的习惯？说着、说着，就火了，21天训练营。还有就是，皱着眉头不高兴的样子，不知不觉反应出来的。改变这个习惯！见到谁都非常有礼貌，给他一个很好的微笑，让人心情轻松起来。眼神要改变，表情要改变，微笑的态度要改变。你要给每个人很阳光的感觉，没有隔阂的感觉，可以很坦诚说话的感觉。
大家在疗养院里应该一个个都是阳光灿烂的样子，病很快就得医治了。我们在这里是培养新习惯的地方--饮食习惯、呼吸习惯、行走的习惯、表情的习惯、说话的习惯……还有，每一天都要想一想：今天我究竟帮助谁了？哇，一天我都没帮助别人，那你真的这一天太浪费了！那么，21天当中，天天都要主动地去想一想：今天我帮助谁了？
这21天当中，你都要去想一想：你有什么新的获得？天天都要在真理上有新的获得！圣灵天天就会教导我们真理，每一天都要写灵修笔记，把你的灵感捕捉住，然后要借着圣经发挥出来，记录在你的本子上。要不断地拿出新旧的东西来，表达你对基督的感恩和属灵的经验。在每一天当中都要有这样的收获，哪怕是一点点的收获。
大家在厨房里一起干活的时候，完全可以改变一种氛围，干得又快又好又愉快，怎么样啊？“哎，今天我早晨灵修的时候，我看了一节经文真的感受特别好……”一边做事一边讲，是吧？大家要形成这种氛围。
然后还要养成一个习惯：一天结束了，你要回忆一下，今天有没有失败的地方？有没有说错的地方？有没有一个没有理解、没有处理好的问题？还有没有一件事该处理的没有处理？要稍微这样回忆一下，这样就不至于疏忽大意。所以，每一天都应该有这种新的生活习惯的状态，克服每一点不好的习惯，养成很好的新习惯。
大家是不是容易埋怨或者容易去看别人不足的地方？一定要把这个思维方式给纠正过来！，你注意什么都会变得像什么的。你若去研究“耶稣会”，你若总是去研究“耶稣会”的教育和行为方式，当然你知道“耶稣会”是阴暗的一个组织，你去研究、研究，最后你行事也不知不觉像“耶稣会”的做法一样，可不可怕？你说？所以不要去注意那些恶的东西。不要去注意那些魔鬼的宣传。有人可能是以为：“哎，这是谬道，大家要注意啊。”谬道你还去转发它干什么？污染了自己，然后又让那么多人都看一遍，又污染别人。所以你就不知不觉，不知道自己在做什么。人们经常有时候不知道自己的行为的性质是善与恶。所以，人的注意力有问题。这个人就不知不觉去注意那些错谬的东西。任何是非，你的口中去讲述一遍，在你脑子里就留下一次印象。
我是很不愿意去讲那些错误的道理是怎么错的。我们只讲正确的东西，不要去注意别人的缺点，一定要善于发现别人的优点。当你发现别人的优点，你就看到上帝的恩典，不是说叫你去高抬那个人，不是叫你去欣赏那个人，不是叫你明明知道他有缺点，然后还故意说他有优点，不是这个意思，而是你都可以看到：在每一个罪人身上，上帝恩典的作为。理解这一点吗？在每一个事情上，都可以看到上帝恩典的作为。
  上帝的恩典真是太大了，几十年都那么忍耐着我们……各种各样的人都得到了改变。所以，在每个人身上都去揣摩：上帝在他身上的恩典。不是我们去说这个人真的有什么值得夸赞的地方。
我们的思维方式都要朝向上帝，凡是他让我们可以思考、可以得到感动的那些素材，都是我们每天思考的对象。每一天当中你都要取得一个新的进步。在疗养院里，是一个很好的训练的地方，训练也要有目标。
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